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На весеннее равноденствие - 22 марта -

приходится древний славянский праздник 

Жаворонки, который многие уже не 

помнят и мало кто вообще знает. И это 

очень печально, потому что праздник 

Жаворонки имеет свой интересный 

смысл, свою историю и свои обычаи. 

Откуда же он пошел и чем он так 

примечателен?



На Руси считалось, что именно во время 
весеннего равноденствия прилетают из теплых 
стран жаворонки, а за ними и все перелетные 
птицы. Именно 22 марта весна окончательно 
сменяла зиму, а день мерялся с ночью. И это 
событие означало, что можно начинать полевые и 
другие хозяйственные работы. Сами люди 
связывали прилет жаворонков с началом 
пахотных работ, говоря: «Жаворонок небо 
пашет». Причина в особенном полете жаворонков 
– сначала взмывание вверх, а потом падение 
вниз.



Кроме того, согласно мистическим поверьям, в день
весеннего равноденствия человеческая энергетика
меняется, становится более сильной, а тело наполняется
жаром и способностью к новым свершениям. А что такое
полевые работы для деревенского жителя как не новые
свершения?
В связи с тем, что жаворонки, по сути, вели за собой всех
остальных птиц, праздник Жаворонки назывался еще и
«Сороками». Но название «Сороки» создано это не в честь
птиц сорок, а в честь сорока мучеников севастийских, чья
память празднуется как раз 22 марта. Эти сорок мучеников
были казнены за веру, благодаря чему вошли в историю.
И, хотя прилет жаворонков никакого отношения к смерти
севастийских мучеников не имел, цифра «сорок» прочно
закрепилась за праздником Жаворонки. В народе даже
говорили: «Жаворонок за собой сорок птиц привел».



Жаворонки, прилетите,

Красну Весну принесите.

Принесите весну на своем хвосту,

На сохе, бороне,

На овсяном снопе.

Жаворонки раздавались детям с обязательными

сопутствующими словами: «Жаворонки прилетели –

на головку сели». Таким образом, дети

благословлялись и имели полное право ожидать в

наступившем году крепкого здоровья и счастья.
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Для работы нам понадобятся:

1 нитки

2 ножницы

3 ткань (15х15)

4 синтепон



Пopядoк выполнения  paбoты:

Квадрат из ткани сложить пополам по диагонали

Отвернуть один угол получившегося треугольника к 

середине, а потом второй

Сложить полученный квадрат пополам



Перевязать нитью уголок, формируем клюв птицы.



Расправить фигурку и, вложив внутрь наполнитель, 

сформировать головку, перевязать нитью



Положить еще наполнитель и сформировать тело, 

расправив в стороны крылышки, перевязать нитью.



Перевязать в виде креста спинку птицы  и крылья птицы


