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Тема: Конструирование из основных базовых форм квиллинга. 
 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами продолжим наше знакомство с 
видом декоративно-прикладного творчества - квиллинг и начнем 

изготавливать картину в данной технике. А для начала вспомним все о 
квиллинге. 

-Что такое квиллинг? (искусство бумагокручения) 
-Каждое искусство имеет свою технику, способы и принципы работы. 

-Что включает в себя техника квиллинг?   
Квиллинг основан на умении скручивать длинные и узкие полоски 

бумаги в спиральки и видоизменять их форму и составлять из полученных 
деталей объемные и плоскостные композиции.  

- Квиллинг имеет свои базовые элементы? 
- Вспомните и назовите базовые формы квиллинга какие вы знаете? 

(капля, глаз, лист, квадрат, тугая спираль, свободная спираль и т.д.) 
- Принцип квиллинга остаѐтся тем же: сворачиваем, прищипываем и 

используя свою фантазию вы всегда сможете придумать новые элементы 

квиллинга. 
-Назовите какие инструменты нам нужны для работы: 

1.  Мы с вами используем зубочистку. 
2. Пинцет, который обеспечивает надежный захват детали с 

наименьшим давлением. 
3. Клей для склеивания формы. 

- Какие материалы мы используем для квиллинга? (полоски 
разноцветной бумаги шириной 3-7 мм.) 

-Итак, мы с вами вспомнили все о искусстве бумагокручения - квиллинг. 
 

Полевые цветы... Полевые... 
Васильки и ромашки в лугах... 
Ярко-синие и голубые – 

На бескрайних Российских полях. 
Сколько нежности, яркости, света 

Вы храните в себе летним днем... 
Теплым солнцем весной вы согреты, 

И умыты осенним дождем... 
Разукрашены радуги краской, 

Снежной шубой, укрыты зимой. 
Мать – Земля напоила вас лаской, 

Наградила небесной красой. 
Полевые цветы... Полевые... 

Не сравнить вас с садовым цветком. 

Вы согрели мне душу, родные! 
Поселились вы в сердце моем



 
О чем это стихотворение? (о полевых цветах). Давайте мы мысленно вернемся с 

вами в те прекрасные, теплые летние деньки, когда все в цвету, почувствуем аромат 
полевых цветов, вдохнем этот аромат и улыбнемся друг другу. И вот с таким 
хорошим настроением давайте вместе с вами мы передадим красоту лета, начав 

выполнять картину «Полевые цветы» в технике квиллинг. 
Практическая часть. Этапы выполнения 

работы. 
-Ребята, посмотрите как вы думаете какие 

полевые цветы изображены на картине?  На 
картине изображены васильки, ромашки и 

колоски. 
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Василек – сорное полевое растение. 

Цветки имеют окрас от синего до лилового. 
Это растение на полном основании можно 

назвать лекарственным, достаточно 
большой список недугов излечивается при 

помощи васильков. Препараты из него 
имеют множество целебных свойств, среди 

них потогонные, жаропонижающие, 
мочегонные и антимикробные. Васильки 
возбуждают аппетит  и улучшает 

пищеварение, это примочки для глаз, 
лекарство при слепоте. Желтуха, подагра, 

лихорадка, колики, глисты – вот еще один 
перечень заболеваний, при которых может 

быть полезен василек. 
 

 
 

 
 

 



Ромашка.  Во многих странах мира 
цветы этого растения стали любимы 

благодаря своей скромной красоте, а также 
таким ценным свойствам как аромат и 
целительная способность. Что означает 

ромашка догадаться несложно, ведь белый 
цвет лепестков олицетворяет такие понятия 

как доброта, скромность и невинность. Ясно 
без слов - жизнь прекрасна, особенно в 

молодости. О лечебных свойствах этого 
цветка известно давно. Экстракт нашел 

широкое применение в оздоровительной 
косметике. Отвары и настои используются 

как для профилактики, так и в лечении. 
 

1. Начинаем делать васильки. 
1. Взять полоску бумаги синего цвета и скрутить в ролл при помощи инструмента 

для квиллинга. Распустить ролл на трафарете окружностей диаметром 14 мм. 
Кончик бумаги закрепить при помощи клея. 

               
 

2. Придаѐм роллам форму «капля». Придерживая «каплю» пальцами, с помощью 
зубочистки в центре делаем углубление и получилась форма «стрелки». Из плотной 

бумаги вырезать круг диаметром 16 мм. Разрезать до середины и склеить в виде 
неглубокого конуса. Бумагу желательно подбирать под цвет полосок.  

4. Приклеиваем подготовленные заготовки «стрелка» по краю, оставляя центр 
свободным.  

5. Делаем сердцевину. Для серединки нарезаем синие полоски шириной 1см и 
длиной 30см бахромой  скручиваем 

6. Сердцевины приклеить в центр цветка. Получились васильки. 



Точно так же собираем ромашки. Для ромашек нарежем офисную бумагу белого 
цвета на полоски шириной 5 мм и длиной 30 см. Сделаем из каждой полоски 

свободную спираль, накрутив ее на зубочистку. Свободную спираль сожмем с одной 
стороны, чтобы она приобрела форму  капли. Сделаем необходимое количество 
ромашек. 

 
 

 
 
-Какое у вас сейчас настроение? На сегодня наше занятие окончено.  

На следующем занятии мы с вами продолжим украшать нашу картину « Полевые 
цветы». 

Спасибо за работу! Творческих вам успехов! 
 

Задание. 
1. С какой новой базовой формой квиллинга вы сегодня познакомились на занятии? 

2. Из какой базовой формы  делаем васильки? 
3.  Из какой базовой формы  делаем ромашки? 

4. Сделать 2 ромашки и 1 василек в технике квиллинг. 
 

Ответы присылайте удобным для вас способом: 

- WhatsApp: 8-920-203-21-29 
- Viber: 8-920-203-21-29 

- по электронной почте (tatyana17.10.1959@rambler.ru) 


