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На нашей планете есть большое количество природных ресурсов. К 

ним относят водоемы и почву, воздух и полезные ископаемые, животных и 
растения.  

Всеми этими благами люди пользуются с древних времен. Однако 
сегодня встал острый вопрос о рациональном использовании этих даров 

природы, так как люди сверхинтенсивно ими пользуются. Некоторые 
ресурсы на грани истощения, нуждаются в скорейшем восстановлении. 

Кроме того, все ресурсы распределены по поверхности планеты не 
одинаково, а по скорости возобновления есть те, которые восстанавливаются 

быстро, а есть те, которым для этого требуются десятки, а то и сотни лет. 
Экологические принципы использования ресурсов 

В эпоху не просто научно-технического прогресса, а в 
постиндустриальную эпоху особое значение имеет охрана окружающей 

среды, так как в ходе развития люди активно воздействуют на природу. Это 
приводит к чрезмерному использованию природных ресурсов, загрязнению 
биосферы и климатическим изменениям. 

 

  
 

Для того чтобы сохранить целостность биосферы, необходимо 
несколько условий: 

 учет законов природы; 



 охрана и защита окружающей среды; 

 рациональное потребление ресурсов. 

Основной экологический принцип, которому все люди должны 

следовать, это то, что мы всего лишь часть природы, но никак не ее 
властители. А это означает, что нужно не только брать у природы, но и 

отдавать, восстанавливать ее ресурсы. Например, из-за интенсивной вырубки 
деревьев уничтожены миллионы километров лесов на планете, поэтому 

срочно нужно восполнять потерю и насаждать деревья на месте 
вырубленных лесов. Нелишним будет оздоровить и экологию городов 
новыми зелеными насаждениями. 

 

 

 
Основные действия рационального пользования природой 
Для тех, кто не осведомлен в экологической тематике, понятие 

рационального пользования ресурсов представляется весьма туманным 
вопросом. На самом деле все очень просто: 

 необходимо сократить свое вмешательство в природу; 

 как можно реже использовать природные ресурсы без необходимости; 

 защищать природу от загрязнения (не сливать загрязняющие вещества в воду 

и почву, не мусорить); 

 отказаться от автомобилей в пользу экологического транспорта 

(велосипеды); 

 экономить воду, электроэнергию, газ; 



 отказаться от одноразовых приспособлений и товаров; 

 приносить пользу обществу и природе (выращивать растения, делать 

рациональные изобретения, использовать экотехнологии).  

 
 
На этом список рекомендаций «Как рационально использовать 

природные ресурсы» не заканчивается. Каждый человек вправе сам решить, 
как он будет распоряжаться природными благами, но современное общество 

призывает к экономности и рациональности, чтобы мы смогли оставить 
нашим потомкам природные ресурсы, которые им понадобятся для жизни.  

 
Контрольные вопросы: 

1) Что относиться к природным ресурсам? 
2) Какие существуют необходимые условия, чтобы сохранить целостность 
биосферы? 

3) Какие основные действия для рационального пользования природой? 

 


