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Строение и свойства белков 





Строение белков. 

• Белки состоят из остатков аминокислот. 

• Белки имеют четыре структуры: 

•  первичную, вторичную, третичную и 
четвертичную. 



Функции белков 

Функция Примеры и пояснения 

Строительная Белки участвуют в образовании клеточных и 
внеклеточных структур: входят в состав клеточных 
мембран, волос (кератин), сухожилий (коллаген) и т.д. 

Транспортная Белок крови гемоглобин присоединяет кислород и 
транспортирует его от легких ко всем тканям и органам, а 
от них в легкие переносит углекислый газ. 

Регуляторная Гормоны белковой природы принимают участие в 
регуляции процессов обмена веществ. Например, гормон 
инсулин регулирует уровень глюкозы в крови. 

Защитная В ответ на проникновение в организм чужеродных 
белков или микроорганизмов (антигенов) образуются 
особые белки — антитела, способные связывать и 
обезвреживать их. Фибрин, образующийся из 
фибриногена, способствует остановке кровотечений. 

Двигательная Сократительные белки актин и миозин обеспечивают 
сокращение мышц у многоклеточных животных. 



Запасающая В организме животных белки, как правило, не 
запасаются, исключение: альбумин яиц, казеин молока. 
Но благодаря белкам в организме могут откладываться 
про запас некоторые вещества, например, при распаде 
гемоглобина железо не выводится из организма, а 
сохраняется, образуя комплекс с белком ферритином. 

Энергетическая При распаде 1 г белка до конечных продуктов 
выделяется 17,6 кДж. Сначала белки распадаются до 
аминокислот, а затем до конечных продуктов — воды, 
углекислого газа и аммиака. Однако в качестве источника 
энергии белки используются только тогда, когда другие 
источники (углеводы и жиры) израсходованы. 

Каталитическая Одна из важнейших функций белков. Обеспечивается 
белками — ферментами, которые ускоряют 
биохимические реакции, происходящие в клетках.  



Разрушение белка- денатурация. 
Действие серной кислоты на белок. 



Денатурация белка сульфатом меди. 



Проверьте свои знания! 

• 1. Что такое белки? 

• 2. Какие функции выполняют белки? 

• 3. Что такое денатурация белка? 


