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Тема: Квиллинг. 
Сегодня я познакомлю вас еще с одной, очень интересной техникой выполнения композиций из бумажных 

полосок— искусством бумагокручения или, как ее называют на Западе КВИЛЛИНГ. 
Квиллинг, бумагокручение, бумажная филигрань — искусство скручивать длинные и узкие полоски бумаги в 

спиральки, видоизменять их форму и составлять из полученных деталей объемные или плоскостные композиции. Это 
очень интересная техника выполнения композиций из бумажных полосок.  

На английском языке данный вид рукоделия называется "quilling" - от слова "quill" или "птичье перо". Еще в 
средневековой Европе монахини создавали изящные медальоны, закручивая на кончике птичьего пера бумагу с 

позолоченными краями. При близком рассмотрении эти миниатюрные бумажные шедевры создавали полную иллюзию 
того, что они изготовлены из тонких золотых полосок. К сожалению, бумага - недолговечный материал и мало что 

сохранилось от средневековых шедевров. Однако эта древняя техника сохранилась и до наших дней и очень популярна 
во многих странах мира. В 15 веке это считалось искусством. В 19 — дамским развлечением. Большую часть 20 века 
оно было забыто. И только в конце прошлого столетия КВИЛЛИНГ снова стал превращаться в искусство .  



- Приглашаю посмотреть аппликации, сделанные в этой технике.  

- Вы видите, что владея техникой квиллинга можно красиво оформить поздравительную открытку, фоторамку, 
создать картину, небольшой сувенир, животных и птиц.  

- В квиллинге всѐ очень красиво. Базовые элементы         квиллинга – могут выполнить любую работу: и цветок, и 
дерево, и причудливых птиц. 

Основная идея квиллинга заключается в том, чтобы , скручивая узкие и тонкие полосы бумаги, получить различные 
фигуры , из которых можно затем составить красивые композиции.  

Что нужно для квиллинга. 
Бумага. В магазинах для рукоделия можно купить готовые полоски для квилинга разных цветов. Полоски бывают 

разной ширины: от 1 до 10 мм. Полоски можно сделать самостоятельно, нарезав их из цветной бумаги. Для этой цели 
подойдет цветная бумага двусторонней окраски для принтера. Также можно использовать обычный мягкий картон и 



цветную бумагу для детского творчества. Нужно только выбирать картон и бумагу двусторонней окраски. Однако у них 

края плохо окрашены. В этом случае потребуется дополнительная окраска краев.  

Картон. В магазинах для рукоделия можно приобрести шаблоны и заготовки для открыток, паспарту, чистые рамки 

для фотографий. Красивый картон продается в канцелярских , детских и книжных магазинах.  
Ножницы. Лучше использовать два вида: ножницы с тонкими острыми концами и обычные ножницы. 

Клей. Лучше использовать  клей ПВА, клей- карандаш, не оставляющий следов. 
Инструмент для квиллинга. В магазинах для рукоделия продаются разные спицы с деревянными ручками и 

прорезью на конце, предназначенной  для захвата бумажной полоски и ее скручивания. Можно также использовать 
обыкновенные деревянные зубочистки и самостоятельно сделать прорезь.   

Подложка. Она используется для вырезания и сборки изделия.  
Украшения. Для некоторых композиций  понадобятся ленты ,наклейки , перламутровые  или стеклянные бусины, 

бисер, цепочки, стразы . 
Прочие канцтовары. Линейка, простой карандаш. 
Базовые формы для квиллинга 

 

 
 
 
 
 



Задание.  

1.  Из полосок белой бумаги скрутить спираль, попробовать сделать «каплю», «лист», «глаз». 
2.  Разгадать кроссворд по картинкам 

Ответы присылайте удобным для вас способом: 
- WhatsApp: 8-920-203-21-29 

- Viber:8-920-203-21-29 
- по электронной почте (tatyana17.10.1959@rambler.ru) 

 
 

Кроссворд 
 

 


