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Овощные культурные 

растения 



Овощные растения 
Тыквенные  

Огурец  Тыква Кабачок  

Огурцы содержат большое количество микроэлементов, их 

употребляют в пищу в сыром виде, консервируют. Кабачки и 

тыкву употребляют в пищу в свежем, отварном, жареном, 

тушеном виде, а также в консервированном.  

  



Овощные растения 
Корнеплоды  

Свёкла  Картофель  Морковь  

Свёкла  - в пищу используют корнеплоды и молодые листья. 

Клубни картофеля используют в качестве продукта питания, а 

также для получения крахмала. 

Морковь - ценный продукт питания. Используют в сыром, 

вареном, замороженном и консервированном виде. 
 



Овощные растения  

Капустные  

Белокочанная капуста Брокколи  Цветная капуста 

Важнейшая из овощных и кормовых культур. Капуста очень 

богата витамином С. 



Овощные растения 
Бобовые 

Горох Фасоль Бобы 

Все бобовые содержат большое количество белка, поэтому 

могут практически полностью заменить мясо.  

Используются в пищу как в сыром, так и в тушеном виде. 



Задание 

Творческая работа «Тыква» 

(из цветной бумаги) 

 

 

Ответы присылайте в группу:  

- Viber или WhataApp : 8-951-146-94-60 



Пример выполнения «Тыква» 


