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Раздел 1.Комплекс основных характеристик образования

Пояснительная записка.
	Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа  «Азбука здоровья», отражает естественнонаучную направленность,  познавательного, обучающего, экспериментального, интегрированного цикла.
Тематический цикл – естественнонаучная.
Предметная область – анатомия, физиология человека, валеология, гигиена и медицина.
Форма обучения – очная, дистанционная.
Форма организации – индивидуальная, групповая, коллективная.
Функциональное предназначениепрограммы – дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа.
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Азбука здоровья»,  имеет возможности реализации индивидуального маршрута обучающегося (для продвинутого уровня, и адаптированной ДОП). 
Программа построена с учетом возрастных особенностей обучающихся и предназначена для использования в учреждениях дополнительного образования детей.
Актуальность программы заключается в том, что в процессе её реализации у обучающихся формируется устойчивая потребность в формировании здорового образа жизни.
Изучение программы направлено на профориетационную работу, дети получают знания связанные с профессией медицинского работника.
Программа направлена на формирование здорового образа жизни подростков, адаптации в окружающей среде, расширении и углублении знаний обучающихся о приемах сохранения здоровья, правильном питании, режиме дня, сохранении физического и психического здоровья, преодолении зависимости вредных привычек. 
Отличительная особенность программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука здоровья» органично сочетает в себе валеологическуюсоставляющию.
Уровень сложности– стартовый уровень, рассчитан на расширение  знаний в области естественных наук в медицине.  Характеризуется первоочередной направленностью на развитие интереса и мотивации обучающихся к изучению наук анатомии, биологии и медицины. На самых первых этапах начинается работа по формированию у обучающихся навыков самостоятельной практической работы, по правилам оказания первой медицинской помощи.
Цель: формирование у обучающихся представлений об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих, а так же основ  критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленных на сохранение психического, физического, нравственного здоровья.
Задачи программы: 
обучающие:
- способствовать формированию основ здоровьесберегающего поведения, ценностного отношения к здоровью;
- формировать представления о полезных и вредных факторах для организма, понимания сущности здорового образа жизни;
- формировать положительную мотивацию на оздоровление, укрепление собственного здоровья, на ведение здорового образа жизни;
- научить обучающихся, ощущать себя частью окружающего мира, видеть тесную взаимосвязь с ним, понимать влияние экологического состояния природной среды на здоровье человека;

развивающие:
- развивать умения и навыки обучающихся по ведению здорового образа жизни;
- развивать у подростков чувство ответственности за состояние природной среды, навыки бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
- развивать коммуникативные навыки;
- развивать умение сравнивать, анализировать, делать выводы;
- развивать умение проводить самостоятельные наблюдения;
развивать познавательную активность школьников, творческие способности, любознательность, расширять кругозор обучающихся; 
воспитсппельные:
- воспитывать у обучающихся потребность в ведении здорового образа жизни;
- воспитывать экологическую ответственность;
- воспитывать трудолюбие, стремление добиваться поставленной цели в укреплении своего здоровья;
- воспитывать самостоятельность в приобретении знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.
Адресат программы. Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Азбука здоровья» 11-13 лет. 
Состав группы 12-15 человек, может быть как одновозрастной, так и разновозрастной, разнополый и однополый. 
Психологические особенности детей среднего школьного возраста
Главная новая черта, появляющаяся в психологии подростка по сравнению с ребенком младшего школьного возраста,- это более высокий уровень самосознания. Вместе с ним возникает отчетливо выраженная потребность правильно оценивать и использовать имеющиеся возможности, формировать и развивать способности, доводя их до уровня, на котором они находятся у взрослых людей. Подростки более ценят знающих учителей, строгих, но справедливых, которые по-доброму относятся к детям, умеют интересно и понятно объяснять материал, ставят справедливые оценки, не делят класс на любимчиков и нелюбимых. Особенно высоко ценится подростком эрудиция учителя, а также его умение правильно строить взаимоотношения с учащимися. В возрасте от одиннадцати  до четырнадцати лет в мотивах деятельности подростка, в его идеалах и интересах происходят существенные изменения. В начальный период этого возраста многие подростки (примерно около трети) дают себе самим в основном отрицательные личностные характеристики. Такое отношение к себе сохраняется и в дальнейшем, в возрасте от 12 до 13 лет. Однако здесь оно сопровождается уже некоторыми положительными изменениями в само восприятии, в частности ростом самоуважения и более высокой оценкой себя как личности. Поведение педагога можно условно разделить на - НЕЛЬЗЯ и НАДО.
 1. Нельзя проявлять неуважение к личности ребенка, а надо постараться создать атмосферу покоя и доверительного общения. При э том необходимо всегда помнить о гетерохронности (неравномерности) развития ребенка, а все это требует индивидуального подхода к каждому. 
2. Нельзя отчитывать, ругать, поучать в присутствии сверстников, высмеивать. А так как они уже «взрослые» - ребята не хотят, чтобы им сочувствовали, чтобы не принуждали к откровенности. Младшие подростки избавляются от всего сугубо детского и поэтому относятся негативно к нашим попыткам их опекать и вторгаться на их территорию. Появляется отвращение к необоснованным запретам, поэтому лучше не запрещать, а просто объяснить, почему нельзя, и лучше всего не отбирать их право на собственный опыт. Ярко выраженная критичность, негативизм, стремление к эмансипации, невосприимчивость к наставлениям старших у младшего подростков – не что иное, как форма самоутверждения они, поэтому и любят, когда их хвалят, так как похвала придает им уверенности в себе, в своем «Я». Педагогу надо уметь снять дистанцию в отношениях, надо прививать навыки общения – диалога. Очень много противоположностей в развитии младшего подростка, но их необходимо учитывать. 
1. Потому что именно в этом возрасте огромные ожидания в будущем, но вместе с тем малый жизненный опыт. 
2. Завышенная самооценка вместе с легкой ранимостью, так как нет еще адаптации к неудачам, положению худшего, поэтому им необходима поддержка их самостоятельности и самооценки естественно только в реальных границах. 
3. Ребенок стремиться к автономии, и все же у него все еще большая потребность в авторитетном советчике, т.е. педагог должен всегда помнить, что ученик не может быть плохим или хорошим, он такой, какой есть, и мы взрослые, должны его в чем-то поддержать, в чем-то помочь, что-то исправить, это значительно труднее – заставить додумать и оценивать уже не ученика, а свои собственные действия и мысли по отношению к нему. 
4. Особенности развития познавательных способностей часто служат причиной трудностей в школьном обучении: неуспеваемость, неадекватное поведение. Успешность обучения во многом зависит от мотивации обучения, от того личного смысла, которое имеет обучение подростка. Основное условие всякого обучения – наличие стремления к приобретению знаний и изменению себя как обучающегося. Подростковый возраст отличается повышенной интеллектуальной активностью, которая стимулируется не только естественной возрастной любознательностью, но и желанием развить, продемонстрировать окружающим свои способности, получить высокую оценку с их стороны.
Содержание программы создаёт условия для творческого развития обучающихся, концентрируя внимание на развитие личности и индивидуальных способностей каждого.
Формы обучения.
Организация деятельности обучающихся предполагается в следующих формах:
- коллективная (во время занятий, экскурсий, массовых мероприятий);
- групповая (при выполнении ряда практических работ, наблюдений в природе, при проведении конкурсов и т.п.);
- индивидуальная (анкетирование, тестирование, творческая работа.).
В ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Азбука здоровья» предпочтение отдается активным формам и методам обучения. Вместе с тем, осуществляются и традиционные формы образовательной деятельности: беседы, практические и лабораторные работы, игры.
На занятиях используются различные методы обучения (словесные, наглядные, практические), сочетания их. Для успешной работы реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические материалы:
- карточки-задания:
- для усвоения нового материала;
- для самостоятельных работ;
- для наблюдений;
- кроссворды.
- фотографии, иллюстрации;
- презентации
Объем и  срок  реализации программы. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Азбука здоровья» - рассчитана на  72 часа, из них: теоретические  56 часов, практические 16часов, срок реализации один  год обучения.
Режим занятий. Занятия  проводятся один раз в неделю во второй половине дня. 
Продолжительность  занятий два академических часа с обязательным перерывом между занятиями 10 минут (всего 2 часа в неделю). 

	Год 
обучения
	Начало  занятий
	Окончание занятий
	Кол-во часов/занятий в неделю
	Кол-во 
часов/занятий 
в год
	Кол-во учебных недель

	1 год
	сентябрь
	май
	2/1
	72/36
	36



Содержание программы.

Учебный  план.

	№ 
п/п

	Разделы программы,
 темы учебных занятий

	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля



	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.

	Раздел 1. Введение
	2
	2
	-
	

	1.1

	Введение в образовательную программу «Азбука здоровья».

	2
	2
	-
	Устный опрос

	2.
	Раздел 2. Здоровье человека
	70
	54
	16
	

	2.1
2.2

	Здоровье человека
Факторы, разрушающие здоровье
	2
2
	2
1
	-
1
	Устный опрос, работа по карточкам, входящее тестирование


	2.3

2.4
2.5
2.6

2.7

	Строение, состав и соединение костей
Скелет человека
Травмы.
Мышцы: их строение и значение
Осанка 
	2

2
2
2

2
	2

1
1
2

1
	-

1
1
-

1
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.8

2.9
2.10

2.11
	Значение крови и ее состав
Иммунитет 
Строение и работа сердца
Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.

	2

2
2

2
	2

2
1

1
	-

-
1

1
	Устный опрос, работа по карточкам


	2.12
2.13
2.14
2.15


	Дыхательная система
Органы дыхания

Болезни органов дыхания, их предупреждение
	2
4

2

	2
3

2
	-
1

-
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.16

2.17
2.18



2.19
	Пищеварительная система
Пища человека
Заболевания пищеварительной системы и их профилактика
Витамины.
	2

2
2



2
	2

1
2



1
	-

1
-



1
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.20

2.21

2.22

	Мочевыделительная система
Строение и функции почек.
Заболевания выделительной системы и их профилактика.

	2

2

2
	2

2

2
	-

-

-
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.23

2.24

2.25

2.26
	Строение и свойства кожи. 
Обветривание, обморожение кожи
Типы кожи и натуральная косметика Грибковые заболевания кожи.

	2

2

2
2
	2

1

1
1
	-

1

1
1
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.27
2.28
2.29

	Нервная система
Спинной мозг.   
Отделы головного мозга
	2
2
2
	2
2
2
	-
-
-
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.30
2.31
2.32
2.33
2.34
	Органы чувств
Орган слуха у человека
Орган обоняния.
Орган  равновесия
Язык - орган вкуса
	2
2
2
2
2
	2
1
1
1
1
	-
1
1
1
1
	Устный опрос, работа по карточкам, тестирование

	2.35
	Человек и здоровье.Итоговое занятие
	2
	2
	-
	Устный опрос, работа по карточкам, итоговое тестирование


	Итого
	72
	56
	16
	













Содержание учебного плана
(72 часа)

Раздел 1. Введение 2 часа (2/0)
Тема 1.2. Введение в образовательную программу «Азбука здоровья».
Теория: Набор группы. Введение в образовательную программу «Азбука здоровья». ТБ.  
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, модели, тренажеры
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Раздел 2. Здоровье человека 70 часов (50/20)
Тема 2.1.:Здоровье человека.
Теория: Познакомить с понятием здоровье, выяснить факторы формирующие здоровье.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.2.: Факторы, разрушающие здоровье. 
Теория: Познакомить с факторами, разрушающими здоровье. Выяснить вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания.
Практика: Создать мини-книжку «Вредные привычки»
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие творчество.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.3.:Строение, состав и соединение костей.
Теория: Дать понятиекости. Изучить строение, состав и соединение костей. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература, скелет.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.4.: Скелет человека.
Теория: Дать понятиескелет, его строение. 
Практика:Изучение скелета. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература, скелет.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.5.:Травмы.
Теория: Дать понятиетравмы, виды травм.  
Практика: Научить оказывать первую медицинскую помощь при травмах.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.


Тема 2.6.:Мышцы: их строение и значение.
Теория: Дать понятия мышцы, их строение и значение. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.7.:Осанка. 
Теория: Дать понятие осанки. Отклонения от нормальной осанки: сутулость, круглая спина, боковые искривления позвоночника.
Практика: Изучение своей осанки. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.8.: Значение крови и ее состав.  
Теория: Изучить кровь и ее состав в организме человека. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.9.: Иммунитет.   
Теория: Дать представление о защитной системе организма – иммунитете. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.10.:Строение и работа сердца. 
Теория: Изучить строение сердца, работу сердца, кровообращение, частота сердечных сокращений, пульс. Давление крови, гипертония, гипотония.
Практика: Первая помощь при остановках сердца.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.Тренажер-манекен «Максим»
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.11.: Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
Теория: Заболевание сердца и сосудов,  их профилактика.
Практика: Первая помощь при кровотечениях.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.Тренажер-манекен «Максим»
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.




Тема 2.12.: Дыхательная система.
Теория: Дать понятия дыхательная система. Познакомить с органами дыхания. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.Модель гортани в разрезе
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос

Тема 2.13.:Органы дыхания. 
Теория: Изучить органы дыхания, газообмен в легких и тканях. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература. Модель гортани в разрезе
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.14.: Органы дыхания. 
Теория: Изучить дыхательные движения,  регуляция дыхания. 
Практика: Дыхательные движения. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.15.: Болезни органов дыхания, их предупреждение. 
Теория: Болезни, их предупреждения. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.16.: Пищеварительная система. 
Теория: Дать понятия пищеварительная система. Познакомить со строением и функцией  пищеварительной системы.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.17.: Пища человека. 
Теория: Пища человека. Ее значение для роста и развития организма. Белки, жиры и углеводы. 
Практика: РасчетБелков, жиров и углеводов в рационе.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.18.: Заболевания пищеварительной системы и их профилактика
Теория:Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (гастрит, колит, дизентерия, холера, ботулизм).
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.19.: Витамины.
Теория: Дать понятия витамины, авитаминоз, гипервитаминоз.
Практика: Создание мини-книжки «Витамины».
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.20.:Мочевыделительная система.
Теория: Дать понятия мочевыделительная система. Роль органов мочевыделения, их значение. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.21.: Строение и функции почек.
Теория: Строение и функции почек.  
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.22.: Заболевания выделительной системы и их профилактика.
Теория: Заболевания выделительной системы и их профилактика.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.23.: Строение и свойства кожи. 
Теория: Дать понятия кожа. Познакомить со строение и свойствами кожи. Гигиена кожи.
Кожа и теплорегуляция. 
Практика: Первая помощь при ожогах. Ожоги (термические, химические, радиационные).
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.24.: Обветривание, обморожение кожи. 
Теория: Дать понятия обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при обморожениях.
Практика: Первая помощь при обморожениях.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.25.: Типы кожи и натуральная косметика.
Теория: Дать понятия типы кожи, натуральная косметика.
Практика: Пр. работа «Определение типов кожи на различных участках лица».
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.26.: Грибковые заболевания кожи.
Теория: Грибковые заболевания кожи, их предупреждение и меры защиты от заражения.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.27 .: Нервная система.  
Теория: Значение, строение и функционирование нервной системы.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.28 .: Спинной мозг.   
Теория: Значение, строение и функции спинного мозга.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.29 .: Отделы головного мозга. 
Теория: Значение, строение и функции головного мозга. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.30 .: Органы чувств. 
Теория:  Дать понятия органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.31.: Орган слуха у человека. 
Теория: Дать представление об органе слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса.
Практика: Диапазон восприятия звуков человеком.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.32 .: Орган обоняния. 
Теория: Дать представление об органе обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.
Практика: Показать роль запахов в природе и их восприятие человеком.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.33.:Орган  равновесия. 
Теория: Дать представление об органе  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.
Практика: Определение работы вестибулярного аппарата.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.34.: Язык - орган вкуса. 
Теория:  Дать понятие Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.
Практика: Определение вкуса и качествао пищи. Диагностика по языку.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.35 .: Человек и здоровье
Теория:  Человек и здоровье
Формы занятий: обобщающее занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Планируемые результаты.
В результате освоения программы обучающиеся должны демонстрировать следующие результаты:
По окончании  года обучения обучающиеся должны:
Знать:
Знание строения и функций человеческого организма, отдельных органов и систем жизнеобеспечения.
Уметь:
Умение выявлять некоторые нарушения функций организма и предупреждать развитие заболевания.
Навыки оказания первой помощи при травмах различной этиологии, наложения различного вида повязок на отдельные участки тела. 
Навыки медицинской этики.





Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Формы аттестации
В ходе реализации программы диагностика уровня знаний, умений, навыков обучающихся будет осуществляться в следующих формах:
- входящий контроль – в начале освоения программы, проводится в форме беседы, устного опроса, тестирования;
- текущий контроль – после каждой темы, раздела программы и промежуточный контроль в форме: педагогического наблюдения, тестирования, самостоятельной работы по карточкам, выполнения занимательных упражнений (викторин, загадок, кроссвордов и пр.), индивидуального моделирования, защиты рефератов или творческих работ (мини-книжка);
-промежуточный(итоговый) контроль обучающийся должен демонстрировать собственную позицию, степень усвоения знаний, приобретенных умений и навыков в течении учебного года.
Результатом исследовательской деятельности может являться участие детей в различных конкурсах и олимпиадах по биологическому и медицинскому профилю, конкурсах-выставках, проектов. 
Результатом познавательно-творческойдеятельности может выступить подготовка и участие детей в ролевых играх, роль в которых предусмотрена для каждого ребенка, но только в том случае, если он трудится в полную меру своих возможностей. 
Формами подведения итоговреализации модифицированной дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Азбука здоровья» будут являться: выставки тематических творческих работ (информационных буклетов, лото, мини-книжек и пр.), доклады и проекты.
Ожидаемые результаты и способы их проверки. Программа предусматривает формирование универсальных учебных действий на основе ключевых компетенций обучающихся. Формирование универсальных учебных действий происходит с учетом специфики контингента и возрастных особенностей обучающихся. 

	Универсальные
умения / индекс

	Образовательный результат


	Личностные
(ЛУУД)

	- знание основных принципов и правил отношений к живой природе, основ здорового образа жизни и здорвьесберегающих технологий;
- формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов и мотивов при изучении разнообразных объектов природы;
- умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды.

	Регулятивные
(РУУД)

	- осмысливание задачи, постановка учебной задачи на основе соотнесения известных и неизвестных данных с составлением последовательности действий;
- планирование этапов предстоящей деятельности, прогнозирование последствий деятельности, оценивание
правильности выполнения действий и их корректировка по ходу реализации задания;
- понимание причины неуспеха и способы выхода из сложившейся ситуации.


	Познавательные
(ПУУД)

	- знание основных объектов живой и неживой природы и воздействие на неё человека;
- поиск необходимой информации в разных источниках, сопоставление информации, полученную из разных источников и её преобразование из одного вида в другой;
- выдвижение предположения, установление причинноследственных связей, поиск нескольких вариантов решения.

	Коммуникативные
(КУУД)

	- формирование умения слушать и понимать других, выражать себя, задавать вопросы, участие в дискуссии;
- оказание помощи в группе при решении общих задач, поиск компромиссного решения;
- оформление мыслей в устной и письменной речи с учетом учебных и жизненных речевых ситуаций.



В ходе обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Человек и здоровье» у обучающихся формируются коммуникативная, информационная, образовательная, социально-трудовая компетентности, а также компетентность в сфере личностного самоопределения.
Личностиыекомпетенцим:
- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.
Метапредметные компетенции:
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовывать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
Достижением ребенка следует считать освоение каждого учебного действия посредством участия в различных видах деятельности (проектной, исследовательской, коллективной или индивидуальной), а также при выполнении любого задания творческого или проблемного типа, сформированностью навыка самоконтроля.

	Компетенция
/индекс
компетенции
	Образовательный результат


	Когнитивная
(КК)

	Готовность обучающихся к самостоятельной познавательной деятельности, умение использовать знания, организовывать, анализировать, сравнивать, корректировать свою деятельность, наблюдать, проводить эксперимент.

	Ценностно-смысловая
(ЦСК)

	Готовность видеть и понимать окружающий мир, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков.



	Социальная
(СК)

	Способность использовать потенциал социальной среды для собственного развития, проявлять активность к социальной адаптации в обществе и самостоятельному самоопределению.


	Коммуникативная
(КМК)

	Умение вести диалог и способность в диалоге получать нужную информацию, сдерживать негативные эмоции, представлять и корректно отстаивать свою точку зрения, проявлять активность в обсуждении вопросов.

	Личностного
самосовершенствования
(КЛС)
	Готовность осуществлять физическое, духовное и интеллектуальное саморазвитие, эмоциональную саморегуляцию и самоподдержку.

	Креативная
(КрК)

	Способность мыслить нестандартно, умение реализовывать коллективные творческие идеи, осваивать самостоятельные формы работы.

	Информационная
(ИК)

	Готовность обучающегося работать с информацией различных источников, искать, отбирать нужную информацию, оценивать ее значимость для того, чтобы быть успешно интегрированными в общество и осуществлять социально полезную деятельность в нем.



	Уровень успешности
	Критерии

	Теоретическая подготовка

	Высокий уровень
	Обучающиеся работают быстро и имеют высокую умственную работоспособность, свободно владеют терминами, проводят  (сравнение, анализ, видение причинно-следственных связей, умение делать обобщающие выводы, выделяет существенные признаки); имеют большой словарный запас. Мыслительная деятельность характеризуется обобщенностью, осознанностью, самостоятельностью. Хорошо развиты художественные навыки, образное мышление

	Средний уровень
	 Обучающиеся обладают умениями всех умственных действий на среднем уровне; имеют средний уровень словарного запаса; к помощи восприимчивы; развитие свойств внимания и памяти в пределах нормы; динамика работоспособности положительная. Мыслительная деятельность характеризуется средним уровнем обобщенности, осознанности, гибкости и самостоятельности.

	Низкий уровень
	Обучающиеся характеризуются низким уровнем освоения знаний, как следствие, у них недостаточная самостоятельность, гибкость мышления; бедность словарного запаса; не умеют различать существенные и несущественные признаки понятий;  низкая общая работоспособность и интенсивность деятельности; недостаточное развитие умений запоминания и воспроизведения материала; невнимательность при восприятии материала; быстрая утомляемость; низкая мотивация учебной деятельности.

	Практическая подготовка

	Высокий уровень
	Ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывая затруднения; выполняет практические задания с элементами творчества.

	Средний уровень
	Объем усвоенных умений и навыков составляет более ½, предусмотренными программой; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном выполняет задания на основе образца.

	Низкий уровень
	Объем усвоенных умений и навыков составляет менее ½, предусмотренными программой; испытывает затруднения при работе с оборудованием; в основном выполняет простейшие задания на основе образца.



Оценочные материалы

Тест – система параллельных заданий возрастающей трудности, специфической формы, которая позволяет качественно и эффективно измерить уровень знаний обучающихся. Главное, чтобы тестовое задание было сформулировано четким языком, соответствовать теме и целям тестирования, содержать краткую инструкцию по её выполнению. 
Анкета – опросный лист, самостоятельно заполняемый опрашиваемым по указанным правилам. Он представляет собой представляет собой набор вопросов, ответы на которые могут способствовать решению исследовательской задачи. 
Компетентностно-ориентированное задание (сокращенно – КОЗ) – учебное задание, которое требует от обучающегося не простого воспроизведения знаний, а активного поиска и творчества для решения поставленной перед ним задачи, так как содержат больший или меньший элемент неизвестности, и имеют, как правило, несколько подходов. Неизвестность ответа и возможность найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем персональном опыте и опыте товарища, позволяют создать фундамент для сотрудничества, общения в поиске решения. 
Карточки с заданиями – дидактическая продукция, направленная на формирование не только знаний, но и развитие внимания, наблюдательности, творческого и логического мышления, умение анализировать и обобщать. 
Викторина– занимательная игра, в ходе которой в определённой последовательности (логической, хронологической и др.) перед участниками ставятся вопросы, на которые они дают ответы в устной или письеной форме. Викторина позволяет расширить и углубить знания, полученные в результате самообразования и практической деятельности, усовершенствовать умения анализа и систематизации информатизации из различных источников, моделирования и прогнозирования действий, направленных на творческие изменения в педагогической практике.
 Мини-книжка – издание, состоящее из бумажных листов, на которых печатным или рукописным способом текстовая и графическая информация, имеющая разный объем страниц.
Информационный буклет– это красочная или графическая, текстовая информация на листе с двумя параллельными сгибами, который складывается как ширма. Он структурно разделяет информационные блоки, например, об уходе за каким – либо комнатным растением, в последовательном заранее продуманном порядке. Буклет показывает грамотное оформление обучающимся информации на листе бумаги, показывает умение вычленять из общего потока знаний отдельные детали для решения поставленной педагогом задачи.
Практические методы. Практические методы обучения основаны на практической деятельности обучающихся. Этими методами формируют практические умения и навыки. К практическим методам относятся 
- упражнения;
-  лабораторные;
-  практические работы.
Упражнения. Под упражнениями понимают повторное (многократное) выполнение умственного или практического действия с целью овладения им или повышения его качества. Упражнения применяются при изучении всех предметов и на различных этапах учебного процесса. 
Упражнения по своему характеру подразделяются на:  устные, письменные, графические и учебно-трудовые. 
По степени самостоятельности обучающихся при выполнении упражнений выделяют:
а) упражнения по воспроизведению известного с целью закрепления – воспроизводящие упражнения;
б) упражнения по применению знаний в новых условиях – тренировочные упражнения;
Устные упражнения способствуют развитию логического мышления, памяти, речи и внимания обучающихся. Они отличаются динамичностью, не требуют затрат времени на ведение записей.
Графические упражнения - работы обучающихся по составлению схем, чертежей, графиков, технологических карт, изготовление альбомов, плакатов, стендов, выполнение зарисовок при проведении лабораторно-практических работ, экскурсий и т.д.
Учебно-трудовые упражнения – практические работы обучающихся, имеющие производственно-трудовую направленность. Целью этих упражнений является применение теоретических знаний обучающихся в трудовой деятельности. Такие упражнения способствуют трудовому воспитанию обучающихся.


Входное тестирование
1. Какая часть тела не растет с возрастом?
а) глаза; 
б) уши;
в) нос.
1. Сколько костей в теле взрослого человека?
а) 206;
б) 270;
в) 521.
1. Какая часть тела создает неповторимые отпечатки, помимо пальцев?
а) нос;
б) волосы;
в) язык.
1. Какой орган потребляет больше всего кислорода?
а) легкие;
б) печень;
в) мозг. 
 5. Пищеварительная система начинается?
а) ротовой полости; 
б) пищевода;
в) желудка.
6. Пищеварительная система заканчивается?
а) прямой кишкой и анальным отверстием; 
б) двенадцатиперстной кишкой;
в) слепой кишкой.
7. Процесс поглощения организмом кислорода и выделение углекислого газа — это?
а) дыхание; 
б) пищеварение;
в) всасывание.
8. Какое легкое больше?
а) правое; 
б) левое;
в) одинаковые.
9. Моча образуется?
а) в половом члене;
б) в мочеиспускательном канале;
в) в почках. 
10. Через гортань проходит?
а) воздух; 
б) еда;
в) воздух и пища.

Ответы: 
1 – а;
2 – а; 
3 – в; 
4 – в;
5 – а; 
6 – а; 
7 – а; 
8 – а; 
9 – в; 
10 – а.
Критерии оценки.
Каждый правильный ответ оценивается в один балл.
Высокий уровень - даны все правильные ответы на 10 вопросов;
Средний уровень - даны правильные ответы на 8-9вопросов теста;
Низкий уровень - даны правильные ответы на 5-7 вопросов теста.

Промежуточное тестирование
1. Укажи, что приводит в движение наше тело
1) сердце
2) скелет
3) мышцы
4) мозг
2. Отметь систему, которую образуютскелет и мышцы
1) нервная
2) пищеварительная
3) опорно-двигательная
4) кровообращения
3. Укажи, сколько костей составляют скелет взрослого человека
1) более 200
2) более 650
3) более 400
4) более 850
4.. Отметь неправильную посадку при письме
1) голова слегка наклонена вперёд
2) грудь прижата к столу
3) руки свободно лежат на столе
4) ступни ног на пол
5. Найди, что не относится к хорошей осанке
1) прямая спина
2) согнутые в коленях ноги
3) расправленные плечи
4) поднятая голова
6. Отметь, с чем ты не согласишься
1) занятия спортом укрепляют мышцы
2) скелет является опорой тела
3) кости позвоночника защищают головной мозг
4) работой мышц «командует» мозг
7. Отметь, на что не влияет неправильная осанка
1) затрудняет дыхание
2) ухудшает зрение
3) изменяет вкусовые ощущения
4) ухудшает работу внутренних органов
8. К чему прикрепляются мышцы?
1) к внутренним органам
2) к костям
3) к скелету
9. Что такое скелет?
1) сильно исхудавший человек
2) все кости человека
3) позвоночник и рёбра
10. Как называется орган дыхания?
1) Нос
2) Рот
3) Сердце
4) Легкие
11. Где располагается спинной мозг?
1) Вдоль позвоночника
2)В кишечнике
3)В пищеводе
4) Под легкими
12. Какую функцию не выполняет печень?
1) Очищение крови
2)Регулирование тепла
3)Дыхательный процесс
4) Пополнение запасов крови
13. С помощью чего соединены между собой кости и мышцы?
1) Нервы
2)Сосуды
3)Сухожилия
4) Хрящи
14. Какой орган не принадлежит кровеносной системе?
1) Сердце
2)Кровь
3)Желудок
4) Сосуды
15. Какой газ человек выделяет в окружающую среду при выдохе?
1) Кислород
2)Углекислый газ
3)Водород
4) Азот



16. В каком органе воздух очищается от пыли и согревается?
1) Легкие
2)Рот
3)Нос
4) Гортань
17. Как называется орган, который выглядит как хрящеватая трубка из плотных колец?
1) Носоглотка
2)Трахея
3)Бронхи
4) Гортань
18. В каком органе непосредственно происходит газообмен?
1) Легкие
2)Бронхи
3)Нос
4) Носоглотка
19. Без какого газа человек не может прожить и несколько минут?
1) Углекислый газ
2)Азот
3)Кислород
4) Озон
20. Артериальная кровь
1) тёмно-вишнёвого цвета, содержит углекислый газ и другие отходы
2)богата питательными веществами и кислородом, имеет алый цвет
21. Какой орган кровеносной системы приводит кровь в движение?
1) артерии
2)вены
3)сердце
22. Что придаёт крови красный цвет?
1) тромбоциты
2)эритроциты
3)лейкоциты
23. Какие клетки переносят в потоке крови кислород и 
1) тромбоциты
2)эритроциты
3)лейкоциты
24. Зачем нужны лейкоциты?
1) борются с вирусами
2)останавливают кровотечение
3)придают красный цвет
25. Что такое капилляр?
1) самый большой артериальный сосуд
2)самый тонкий сосуд в организме человека
3)жидкая часть крови

Ответы:
1-4
2-3
3-1
4-2
5-2
6-3
7-3
8-2
9-2
10-4
11-1
12-3
13-3
14-3
15-2
16-3
17-2
18-1
19-3
20-2
21-3
22-2
23-2
24-1
25-2
Критерии оценки.
Каждый правильный ответ оценивается в один балл.
Высокий уровень - даны все правильные ответы на 10 вопросов;
Средний уровень - даны правильные ответы на 8-9вопросов теста;
Низкий уровень - даны правильные ответы на 5-7 вопросов теста.


Итоговое тестирование.
1.Какая группа тканей обладает свойствами возбудимости и сократимости?
1) мышечная
2) эпителиальная
3) нервная
4) соединительная
2. Пучки длинных отростков нейронов, покрытые соединительнотканной оболочкой и расположенные вне центральной нервной системы, образуют 
1) нервы
2) мозжечок
3) спинной мозг
4) кору больших полушарий
3. Углеводы в организме человека откладываются в запас в
1) печени и мышцах
2) подкожной клетчатке
3) поджелудочной железе
4) стенках кишечника
4.Отделение слюны, возникающее при раздражении рецепторов ротовой полости, - это рефлекс
1) условный, требующий подкрепления
2) безусловный, передающийся по наследству
3) возникший в течение жизни человека и животного
4) индивидуальный для каждого человека



5. Клетка, изображённая на рисунке, выполняет в организме человека функцию
[image: ]








1) защитную
2) секреторную
3) проведения возбуждения
4) транспорта веществ
6. Полуподвижное соединение костей позвоночника обеспечивают 
1) хрящевые прослойки
2) костные отростки
3) костные швы
4) суставные поверхности
7. Процесс распознавания и уничтожения лейкоцитами чужеродных белков лежит в основе
1) иммунитета
2) свёртываемости крови
3) кроветворной функции костного мозга
4) гуморальной регуляции
8. Энергия, используемая человеком в процессе жизнедеятельности, освобождается в клетках при
1) окислении органических веществ
2) биосинтезе белка
расщеплении полимеров до мономеров
переносе питательных веществ кровью
9. Найдите ошибки в приведенном тексте. Исправьте их, укажите номера предложений, в которых они сделаны, запишите эти предложения без ошибок.
1)  Вегетативнаянервнаясистема управляет работойвнутреннихорганов
2) Работа вегетативнойнервнойсистемы не  подчиняетсяволе  человека
3) Основной отдел вегетативнойнервнойсистемы- этосимпатическая   нервная   система
4) Большинство внутренних   органов подчинены только симпатическим влияниям   
5) Симпатическая нервная  система  активизирует работужелудочно-кишечного  тракта,
сердца, органов дыхания.
10. Укажите функции системы кровообращения человека.
1) функции системы кровообращения:транспорт веществ, необходимых для обеспечения специфической деятельности клеток организма;
2) доставка к клеткам организма химических веществ, регулирующих их обмен;
3) отвод от клеток продуктов метаболизма;
4) гуморальная, т. е. осуществляемая через жидкость, связь органов и тканей между собой;
доставка тканям средств защиты;
5) удаление вредных веществ из организма;
6) обмен тепла в организме.
11. Чем обеспечивается движение крови по сосудам? Укажите не менее 4-х факторов.
1) работой сердца
2) разницей кровяного давления в артериях и венах
3) клапанами, расположенными в венах
4) присасывающей силой грудной клетки при вдохе
5) сокращением мышц
12. В чем функциональные отличия между гладкой и поперечно-полосатой мышечной тканями?
1) гладкие мышцы сокращаются медленно, поперечно-полосатые — быстро;
2) гладкие мышцы сокращаются непроизвольно, поперечно-полосатые — произвольно;
3) гладкие мышцы мало утомляются, поперечно-полосатые — быстро утомляются.
13. Найдите ошибки в предложениях, укажите номера предложений, в которых допущены ошибки. Объясните их.
1) Нервная система делится на центральную и соматическую.
2).Соматическая нервная система делится на периферическую и вегетативную.
3) Центральный отдел соматической нервной системы состоит из спинного и головного мозга.
4).Вегетативная нервная система координирует деятельность скелетной мускулатуры и обеспечивает чувствительность.
.
Критерии оценки.
Каждый правильный ответ оценивается в один балл.
Высокий уровень - даны все правильные ответы на 11-13 вопросов;
Средний уровень - даны правильные ответы на 8-10 вопросов теста;
Низкий уровень - даны правильные ответы на 4-7 вопросов теста.

Условия реализации программы.
Принципы реализации программы:
- доступности - содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Азбука здоровья» соответствует возрастным и индивидуальным особенностями обучающихся;
- системности - взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов программы, системность и последовательность образования и воспитания;
- постепенности - стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка;
- индивидуализации - осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания, опираясь на индивидуальные особенности обучающихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие;
- учёта возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся - является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий;
- наглядности - процесс обучения строится с максимальным использованием форм привлечения органов чувств ребёнка к процессу познания;
- развитие основ социальной и жизненной адаптации обучающихся.

Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы имеется учебный кабинет соответствует СанПиН, ноутбук, проектор, экран. ТСО, электронные образовательные ресурсы.
Для проведения занятий  необходимо следующее оборудование: 





	Наименование

	Компьютер

	Программные продукты

	Звуковые колонки

	Интерактивная панель

	Фотоаппарат

	Лазерная указка-презентатор

	Цифровой USB-микроскоп

	Микроскоп стереоскопический (бинокуляр)

	Тренажер-манекен "Максим"

	Модель разборная "Торс человека"

	Скелет человека, 170 см

	Интерактивное пособие "Человек. Строение тела человека"

	Анатомическая модель глаза

	Анатомическая модель уха

	Модель гортани в разрезе

	Модель желудка в разрезе

	Модель носа в разрезе

	Модель почки в разрезе

	Модель сердца (демонстрационная)

	Набор "Имитатор ранений и поражений"

	Тренажер для внутривенных инъекций (рука)

	Тренажер для внутримышечных инъекций

	Комплект микропрепаратов "Анатомия" (базовый)



Кадровое обеспечение.
Дополнительную общеобразовательную (общеразвивающую) программу «Азбука здоровья» реализует Корниенко Татьяна Ивановна, педагог дополнительного образования.
Информационное обеспечение.
Разработки занятий, мультимедийные презентации, таблицы, иллюстрации, дидактический, раздаточный материал по темам занятий, методическая литература, интернет источники.







Список литературы.
Литература для педагога
1.Апанасенко Г.Л., Попова Л.А. «Медицинская валеология». - Ростов-на- Дону: «Феникс», 2012.
2. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии по анатомии, физиологии и гигиене человека. - М.: «Просвещение», 2013.
3. Курцева Т.А. Медико-санитарная подготовка учащихся. - М.: «Просвещение», 2016.
4. Листова А.Ф. Гигиена детей и профилактика острых инфекций в школе. - М.: Министерство просвещения РСФСР, 2015.
5. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Книга для учителя. - М.: «Просвещение», 2014.
6. Пак Чже By « Су Джок для всех». - М.: «Су Джок Академия», 2016.
7. Соковия-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь. Учебное пособие. - М.: 2017.
8. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебно- методическое пособие для 5-11 классов. - М.: «Дрофа», 2013.
9. Справочник школьника «Валеология». - Ростов-на-Дону: Баропресс,2014.
Ю.Ю.Чмиленко В.И. Валеология. Учебное пособие. - М.: «Уникум- центр», 2016.
Литература для обучающихся
Лазарев М.Л. «Юные учителя здоровья». - М., 2015
2. Листова А.Ф. Гигиена детей и профилактика острых инфекций в школе. - М.: Министерство просвещения РСФСР, 2015.
3. Попов С.В. «Валеология в школе и дома» (о физическом благополучии
школьников). - С.-Пб. - Союз, 2017
4. Ротенберг Р., Расти здоровым: Детская энциклопедия здоровья (пер. с англ.) - М.: Физкультура и спорт, 2016.
5. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебнометодическое пособие для 5-1 1 классов. - М.: «Дрофа», 2013.
Интернет-ресурсы
1. www.schoolsave.ru - информационный портал «Безопасность наших школ»;
2. www.hsea.ru Первая медицинская помощь;
3. www.looky.ru Детский Эко-Информ;
4. www.portal-healfli.ru- информационный портал о здоровье;
5. www.takzdorovo.ru- интернет-портал о здоровом образе жизни;
6. www.lib.sportedu.ru - сайт журнала «Физическая культура»;
7. www.narkotiki.ru- информационно- публицистический ресурс «Нет наркотикам»;
8. www.netzavisimosti.ru - Интернет - проект в рамках Федеральной целевой программы противодействия злоупотребления наркотикам













Методическое обеспечение программы
Методическое обеспечение образовательной программы включает  в себя описание:
1. форм занятий: экскурсия, устный журнал, творческая мастерская, занятие – путешествие, защита докладов (творческих работ), практическое занятие, занятие-исследование, занятие-игра, трудовой десант, занятие-лекция, круглый стол;
2. методы организации учебно-воспитательного процесса: словесный, наглядный, практический, проблемный, метод проектов, психологический, исследовательский, игровой и приемы;
3.  дидактический материал, техническое описание занятий;
4. формы подведения итогов разделам программы: тест, анкета, 
[bookmark: OCRUncertain748]Занятие – путешествие - совершается обучающимися в воображаемых условиях, где все действия и переживания определяются игровыми ролями или действиями. Такая форма занятия позволяет стимулировать познавательную активность обучающихся, содействуя обогащению их учебной информацией об истории зарождения и развития различных наук, учреждений культуры, направлений в той или иной области, возможных вариантов решения стоящих перед человечеством экологических проблем и пр.
Практическое занятие – это форма организации учебного процесса, при использовании которой обучающиеся по заданию и под руководством педагога выполняют одну или несколько практических работ. Оно может включать в себя лабораторную работу, викторины, упражнения и т.д. для мотивирования детей к теме, углубления, расширения и детализации полученных знаний для решения практических заданий. Главное, чтобы цель занятия была понятна не только педагогу, но и обучающимся, это придает учебной работе жизненный характер, утверждает необходимость овладения опытом практической деятельности, связывает их с практикой жизни.
Занятие-исследование предполагают ознакомление и овладение методиками проведения исследований для более глубокого осмысления особенностей строения и развития растений, существующих взаимосвязей между растительным миром, окружающей средой и здоровьем человека.
Занятие-лекция практикуются при изложении нового довольно объёмного и достаточно сложного материала с использованием приёмов активизации учебно-познавательной деятельности обучающихся, в том числе приучения их к конспектированию излагаемого материала или оформлением информации в виде схем или рисунка. Это может быть занятие по ознакомлению с гормонами роста растений, информированием об проведенных опытах над ними ученых и пр. 
Творческая мастерская – специальное занятие, подразумевающее возможность изготовления творческой работы или учебного пособия, ориентируясь на особенности изучаемого объекта или свойства материала с последующей защитой. Для её проведения необходимо подобрать как можно больше индукторов – мотивационных моментов, чтобы создать активную творческую и исследовательскую позицию обучающихся, помочь увидеть вопрос или проблему, заинтересоваться поисками вариантов её решения. Объединение гипотез, взаимная оценка индивидуально созданных проектов, позволяет ребенку сопоставить свои знания с опытом товарища, скорректировать их с учетом полученной в процессе взаимодействия информации, таким образом, происходит взаимообогащение субъективного опыта партнеров. Каждый участник выбирает себе пару (группу) сам и они совместно осуществляют задуманное. 
Словесный метод помогает передавать обучающимся информацию, ставить перед ними учебную задачу, указывать пути ее решения.
Инструктаж- это устное объяснение, имеющее целью довести до детей обязательные требования по организации труда (например, грамотное обращение с ножницами, клеем, поведение на экскурсии и пр.), правильному использованию техники (компьютера, микроскопа и пр.), соблюдению конкретных условий, необходимых для выполнения задания. 
Беседа – диалогический метод обучения, при котором педагог путем постановки системы вопросов подводит обучающихся к пониманию нового материала или проверяет усвоение ранее изученного. 
Рассказ – это последовательное связанное доступное изложение материала в описательной или повествовательной форме. Это может быть информация об исторических событиях, деятельности ученых и пр., главное чтобы в ней присутствовала законченность убеждений, связь с показом наглядности, научность.
Объяснение – это истолкование закономерностей, причин, его вызвавших, существенных свойств изучаемого объекта. Прием используется для раскрытия внутренних связей и явлений, отдельных понятий или явлений.
Лекция – монологический способ последовательного изложения материала по какой-либо проблеме, теме вопроса и т. д. Она отличается от других словесных методов более строгой структурой, обилием сообщаемой информации, логикой изложения материала, системным характером освещения знаний.
Наглядный метод предполагает показ предметов, процессов и явлений в их символьном изображении с помощью плакатов, карт, портретов, фотографий, рисунков, схем, репродукций и т.п. Метод демонстраций служит преимущественно для раскрытия динамики изучаемых явлений, но используется и для ознакомления с внешним видом предмета, его внутренним устройством. 
Демонстрация– показ наглядности, рассчитанный на групповое восприятие какого-либо предмета или явления как действия определенного лица, представляющего объект для обозрения группой обучающихся. Благодаря зрительному восприятию предметов и процессов у них возникают представления в виде конкретных образов, правильно отображающих объективную действительность. На основе полученных представлений происходит формирование понятий.
Презентация - эффективный способ донесения информации, наглядно представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение и его содержательные функции. 
Образец работы – оригинал творческой работы для показа при изготовлении какого – либо изделия или композиции.
Практический метод обучения- это метод, с помощью которого педагог придает познавательной деятельности обучаемых, усвоению новых знаний, умений практический характер.
Практическая работа – целенаправленная деятельность, направленная на формирование у детей практических навыков для изучения содержания данной темы. Примерами практических работ может являться: изучение нормативных документов, схем, литературы и выполнение заданий с их использованием, определение и расчет различных показателей и пр. Эффективность работы зависит от проработки всех этапов рабочей карты и инструктирования обучающихся по её выполнению, соблюдению техники безопасности.
Поиск понятия – прием, заключающийся в командном поиске информации при ответе на поставленный вопрос, при котором происходит вычленение основных понятий или свойств описываемого явления или объекта. Применяется при проведении викторины, озвучивании загадок и т.д.
Обмен мнениямипредполагает попеременный обмен мнениями (включая мимику и жесты) по поводу единого предмета обсуждения с целью развития представлений по теме. Происходит сопоставление, дополнение, уточнение различных точек зрения данной проблемы. При этом происходит «мягкая проблематизация» и противопоставление разных точек зрения, нет их столкновения, а скорее - взаимонаращивание, взаиморазвитие исходных представлений. 
Прием сравнения – зрительное сопоставление различных предметов или частей одного объекта с другим, находящимся перед глазами обучающихся, для выявления характерных черт, особенностей объекта, показа его оригинальности. При этом сравнивают друг с другом как схожие, так и разные по своему внешнему облику объекты, давая возможность, например, представить действительную величину объекта (например, высоту дерева).
Работа с книгой, определителями, тематическими материалами - метод обучения, включающий ряд приёмов самостоятельной работы с печатными источниками: конспектирование (краткое изложение, краткая запись прочитанного); заполнение таблиц, составление схем по смыслу и озаглавливание их.
Проблемный метод обучения – это совокупность действий, приемов, направленных на усвоение знаний через активную мыслительную деятельность, содержащую постановку и решение продуктивно-познавательных вопросов и задач, содержащих противоречия (учебные или реальные) способствующих успешной реализации целей учебно-воспитательного процесса. 
Проблемный вопрос – это вопрос, на который у ребенка нет заранее готового ответа, этот ответ он ищет самостоятельно. В отличие от обычного, проблемный вопрос не предполагает простого вспоминания и воспроизведения знаний. Например, вопрос «К чему относится луковица?» имеет воспроизводящий характер, а вопрос «Почему луковица выглядит подобным образом?» носит проблемный характер. 
Прием проблемной ситуации – это состояние умственного затруднения обучающихся, вызванное недостаточностью ранее усвоенных ими знаний и способов деятельности для решения познавательной задачи, задания или учебной проблемы. Он состоит в том, что в рассказе педагога ставится проблема, связанная с темой занятия. Постановка проблемы заставляет детей задуматься и понуждает найти правильный ответ на поставленные педагогом вопросы. В ряде случаев обучающимся предлагается найти альтернативу предложенному решению вопроса.
Исследование- глубокое изучение объекта, его внимательное рассмотрение с заранее поставленной целью: выяснение какого-либо вопроса, получение ответа, установление причин исторического события или природного явления.
Инструкция – сведения (алгоритм действий, перечень советов) о выполнении каких – либо операций или осуществления каких - либо функций. Например, это может быть инструкция о поведении детей во время экскурсии, правильное обращение с ножницами и т.д.
Тематический подбор материала – папка с систематизированным подбором материалов по какой – либо теме и указанием содержания. Например, это может быть подбор пейзажей природы и природных явлений, материалы из периодических изданий или Интернета об истории возникновения проблемы чистоты атмосферы и т.д., которые используются в нескольких целях: для самостоятельной работы детей на занятии, для составления тестовых и других заданий, для подготовки педагога и выборе содержания занятия.
Карточки с заданиями – дидактическая продукция, направленная на формирование не только знаний, но и развитие внимания, наблюдательности, творческого и логического мышления, умение анализировать и обобщать. 
Тест – система параллельных заданий возрастающей трудности, специфической формы, которая позволяет качественно и эффективно измерить уровень знаний обучающихся. Главное, чтобы тестовое задание было сформулировано четким языком, соответствовать теме и целям тестирования, содержать краткую инструкцию по её выполнению. 
Компетентностно-ориентированное задание (сокращенно - КОЗ) – учебное задание, которое требует от обучающегося не простого воспроизведения знаний, а активного поиска и творчества для решения поставленной перед ним задачи, так как содержат больший или меньший элемент неизвестности, и имеют, как правило, несколько подходов. Неизвестность ответа и возможность найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем персональном опыте и опыте товарища, позволяют создать фундамент для сотрудничества, общения в поиске решения. 
Мини-книжка – издание,состоящее из бумажных листов, на которых печатным или рукописным способом текстовая и графическая информация, имеющая разный объем страниц.
Доклад- это развернутое устное изложение какой-либо темы, сделанное публично. В качестве тем для доклада педагог предлагает материал из разделов занятий, выносимый на самостоятельное изучение детьми с целью формирования у них исследовательских навыков и умений, вычленению главного из общего потока информации. 


Методы и приемы обучения
Объяснительно – иллюстративный (беседа, рассказ, экскурсия, объяснение, показ иллюстраций).
Репродуктивный (выполнение упражнений по образцу, по схеме, демонстрация приемов выполнения комплексов упражнений).
Проблемно – поисковый (наблюдение, анализ и синтез объекта, индукция – дедукция).
Исследовательский (творческие проекты, самостоятельная работа).
Инновационные технологии, используемые и предусмотренные программой.
Образовательные технологии
Технология развивающего обучения – активизация памяти, внимания, мышления.
Технология эффективности организации и управления образовательным процессом – качество освоения программного материала.
Технология интенсификации и активной познавательной деятельности – создание ситуации успешности, поддержки, способствует творческому развитию личности.
Образовательные технологии направлены на развитие важнейших компетенций обучающихся для современной жизни.
Здоровьесберегающие технологии
Индивидуально – дифференцированный подход, снятие эмоциональной нагрузки, напряжения, закрепощенности.
Дыхательная гимнастика – укрепление физического здоровья.
Игровые динамические паузы – снятие перегрузок, снятие утомляемости глаз.
Наблюдения за учащимися показывают, что использование здоровьесберегающихтехнологий в образовательном процессе позволяет детям более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности.
Игровые технологии
Ролевая игра – предполагает отработку тактики поведения, действий, выполнения функций и обязанностей конкретных лиц.
Дидактическая игра – основной акцент при проведении делается на занимательность, которая реализуется с помощью игровых атрибутов, вспомогательных средств.
Подвижные игры — один из способов физического развития ребенка. Это сознательная, активная деятельность ребенка, для которой характерно своевременное и точное выполнение заданий, связанных с правилами, обязательными для всех участников.
Активны и другие методы познания анатомии: чтение, беседы, диалог, объяснение, работа с таблицами, муляжами, составление мини-книжек изучаемых органов, методы игры, упражнения (тренинг), моделирование, решение проблемных ситуаций, обсуждение сообщений, и др.
Выбор таких форм организации занятий обусловлен рядом факторов: 
- необходимостью регулярной работы с таблицами, эмоциональностью их воздействия на детей;
- возможностью максимального выявления, использования индивидуального опыта каждого обучающегося в деле сохранения здоровья;
- возрастными особенностями детей и их запросами для разрядки и восстановления сил после напряженного школьного дня.
Викторина.

1. Сколько камер в сердце человека? (4)
2. Какой тканью образован язык? (мышечной)
3. Какое вещество придаёт крови красный цвет? (гемоглобин)
4. Какое “дерево” растёт в лёгких? (бронхиальное)
5. Какое насекомое напоминает серое вещество спинного мозга на поперечном разрезе? (бабочка)
6. В какую сумку ничего нельзя положить? (околосердечную)
7. Как называется секрет слюнных желёз? (слюна)
8. Назовите самую крупную артерию тела (аорта)
9. Назовите подвижное соединение костей человека (сустав)
10. Какая кислота вырабатывается в желудке? (соляная)
11. Как называется восприятие запахов? (обоняние)
12. У каждого человека есть своя улитка. Где? (ухо)
13. Что обозначает число 32 в анатомии? (число зубов в норме)
14. Кто не жалеет крови для других? (донор)
15. Кто охотно принимает такие подарки? (реципиент)

Биологические  задачи
Задача 1.
1. Нога двигается, но не чувствует боли (повреждены задние корешки мозга)
2. Нога не двигается (паралич), но чувствует боль (повреждены передние корешки мозга)
3. Нога лишилась чувствительности и парализована (повреждены передние и задние корешки мозга).
Задача 2.
Известны случаи, когда человек, у которого полностью поражён спинной мозг, парализовано туловище и конечности, продолжает жить и заниматься умственным трудом. Объясните, почему у человека сохраняется сознание, мышление и другие психические процессы, а так же работают внутренние органы.
Ответы: У человека важнейшим отделом н. с. является головной мозг, покрытый корой больших полушарий. Она является материальной основой психической деятельности человека. Работа внутренних органов во многом зависит от деятельности вегетативной нервной системы (блуждающий нерв). Поэтому  головной мозг может работать автономно – независимо от других отделов нервной системы.

Биологический диктант.
Предлагается  назвать отделы головного мозга. Учащиеся перечисляют отделы головного мозга и показывают их на таблице и муляжах.
Это: продолговатый, средний, промежуточный мозг, мозжечок, большие полушария.
1. Какой отдел мозга управляет координацией движений, поддерживает позы и равновесие? (Мозжечок) 
2. Какой отдел мозга обеспечивает мышечный тонус? (Средний мозг)
3. В каком отделе мозга находятся центры жизненно важных физиологических рефлексов? (Продолговатый мозг)
4. В каком отделе мозга находятся центры, отвечающие за чёткость зрения и слуха? (Промежуточный мозг)
5. Какой отдел мозга регулирует обмен веществ, поддерживает гомеостаз? (Промежуточный мозг)
6. Какой отдел мозга называют «главнокомандующим» всего организма? (Большие полушария головного мозга)
7. Сколько пар нервов отходят от головного мозга?   (12 пар черепно-мозговых нервов)

Викторина «Что внутри нас» 
Переведите на греческий язык «рассечение». (Анатомия.)
Что у человека может осипнуть? (Голос.)
«Горловая пробка» при сильном волнении – это? (Ком.)
Что сильно затруднено при ангине? (Глотание.)
Что можно обонять? (Запах.)
Как называется простуда носа? (Насморк.)
Какое чувство отшибает насморк? (Обоняние.)
 Что является объектом исследования в ринологии? (Нос.)
 Как называются наружные отверстия носовой полости? (Ноздри.)
 Нос кондиционирует воздух и является резонатором для голоса, но главными его функциями остаются эти две. Какие? (Дыхательная и обонятельная.)
 Вестибулярный аппарат – это часть головного мозга или уха? (Уха.)
Какой человеческий орган не меняет размеры с рождения до смерти? (Глаз.)
«Забрало» для глаза – это... Что? (Веко.)
 Как называются защитные волоски на веках человека? (Ресницы.)
 Какая часть глаза в темноте расширяется? (Зрачок.)
Именно так называется передняя прозрачная часть наружной оболочки глаза. (Роговица.)
Зубное хранилище человека – это… Что? (Рот.)
Сколько клыков расположено на нижней челюсти взрослого человека? (Два.)
 Каких зубов у здорового человека должно быть больше: клыков или резцов? (Резцов.)
 Зубное покрытие. (Эмаль.)
Какой мышечный орган, из-за особенности расположения волокон, никогда не устает? (Язык.)
Как называется плоская, треугольной формы кость в верхней части спины? (Лопатка.)
 К какому поясу конечностей относятся кости лопатки? (Плечевому поясу, верхнему.)
 Как называется отдел верхней конечности человека между плечевой костью и кистью? (Предплечье.)
 В каких твёрдых частях организма человека есть вещество оссеин? (В костях.)
Искривление какой части скелета человека называется кифозом? (Позвоночника.)
Что у человека 12 пар, а у монеты всего одно? (Ребро.)
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Календарный учебный график
Количество учебных недель – 36   Количество учебных занятий – 36 Занятия проходят 1 раза в неделю по 2 часа, всего 72 часа

	№ п/п 


	Месяц

	Число

	Время проведения занятия
	Форма занятия

	Кол-во часов

	Тема занятия

	Место проведения
	Форма контроля

	Введение – 2часа  (2/-)

	1
	
	
	
	Интегрированное занятие.
	2
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Азбука здоровья».  ТБ
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	Раздел 2. Здоровье человека 70/54/16

	2
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Здоровье человека.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос входное тестирование

	3
	
	
	
	Интегрированное занятие, занятие творчество
	2
	Факторы, разрушающие здоровье.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	4
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие обсуждение

	2
	Строение, состав и соединение костей.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	5
	
	
	
	интегрированное занятие. занятие творчество.
	2
	Скелет человека.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	6
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие творчество.
	2
	Травмы.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	7
	
	
	
	интегрированное занятие
	2
	Мышцы: их строение и значение.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	8
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Осанка.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	9
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Значение крови и ее состав. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	10
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Иммунитет. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	11
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Строение и работа сердца. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	12
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	13
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Дыхательная система.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	14
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Органы дыхания.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	15
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Органы дыхания.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	16
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Болезни органов дыхания, их предупреждение.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос, промежуточное тестирование

	17
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Пищеварительная система. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	18
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Пища человека.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	19
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Заболевания пищеварительной системы и их профилактика.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	20
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Витамины. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	21
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Мочевыделительная система.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	22
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Строение и функции почек. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	23
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Заболевания выделительной системы и их профилактика.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	24
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Строение и свойство кожи. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	25
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Обветривание, обморожение кожи.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	26
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Типы кожи и натуральная косметика.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	27
	
	
	
	обобщающее занятие,интегрированное занятие.
	2
	Грибковые заболевания кожи.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	28
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Нервная система.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	29
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Спинной мозг.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	30
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Отделы головного мозга.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	31
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Органы чувств..

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос


	32
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Орган слуха у человека. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	33
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Орган обоняния. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	34
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Орган  равновесия. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	35
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Язык - орган вкуса. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	36
	
	
	
	обобщающее занятие.
	2
	Человек и здоровье.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос
Итоговое тестирование








Модули к рабочей программе
Календарно-тематический план
Количество учебных недель – 36   Количество учебных дней – 36 Занятия проходят 1 раза в неделю по 2 часа, всего 72 часа


	№
п/п
	Календарные сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма
занятия
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,
техническое обеспечение
	Индекс компетенции

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	
	

	Введение  - 2 часа/2/-
	

	1
	
	
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Азбука здоровья». ТБ
	Интегрированное занятие
	2
	Знакомство с планом работы объединения  (объяснение). Основные объекты изучения (беседа, просмотр иллюстраций). Вводный инструктаж по ТБ.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Образцы работ, инструкции по ТБ. Модели, тренажеры
	КМК (коммуникативная)
КЛС (личностного 
самосовершенствования)
КК(когнитивная)

	Здоровье человека 70/54/16
	

	2
	
	
	Здоровье человека.
	Интегрированное занятие
	2
	Познакомить с понятием здоровье, выяснить факторы формирующие здоровье.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	3
	
	
	Факторы, разрушающие здоровье. 

	Интегрированное занятие, занятие творчество
	2
	Познакомить с факторами, разрушающими здоровье. Выяснить вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания
	Создать мини-книжку «Вредные привычки»
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	4
	
	
	Строение, состав и соединение костей.

	интегрированное занятие, занятие обсуждение
	2
	Дать понятиекостей. Изучить строение, состав и соединение костей.  
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки, видеофильм, проектор
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)




	5
	
	
	Скелет человека.

	интегрированное занятие. занятие творчество.
	2
	Дать понятиескелет, его строение.
	Изучение скелета
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью

	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	6
	
	
	Травмы.
	интегрированное занятие, занятие творчество.
	2
	Дать понятиетравмы, виды травм.  
	Научить оказывать первую медицинскую помощь при травмах.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	7
	
	
	Мышцы: их строение и значение.

	интегрированное занятие
	2
	Дать понятия мышцы, их строение и значение.





	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	8
	
	
	Осанка.
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятие осанки. Отклонения от нормальной осанки: сутулость, круглая спина, боковые искривления позвоночника.




	Изучение своей осанки. 
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки Скелет человека
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	9
	
	
	Значение крови и ее состав.
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Изучить кровь и ее состав в организме человека.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточкиМодель сердца, модель торс человека
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	10
	
	
	Иммунитет. 
	интегрированное занятие.
	2
	Дать представление о защитной системе организма – иммунитете.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	11
	
	
	Строение и работа сердца.

	интегрированное занятие.
	2
	Изучить строение сердца, работу сердца, кровообращение, частота сердечных сокращений, пульс. Давление крови, гипертония, гипотония.
	Первая помощь при остановках сердца.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель сердца
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	12
	
	
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.


	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Заболевание сердца и сосудов,  их профилактика.
	Первая помощь при кровотечениях. 
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки модель сердца
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	13
	
	
	Дыхательная система

	интегрированное занятие.
	2
	Дать понятия дыхательная система. Познакомить с органами дыхания.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель торс человека, модель гортани
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	14
	
	
	Органы дыхания.  
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Изучить органы дыхания, газообмен в легких и тканях.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Тренажер-манекен «Максим»
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)





	15
	
	
	Органы дыхания.  

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Изучить дыхательные движения,  регуляция дыхания..
	Дыхательные движения.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	16
	
	
	Болезни органов дыхания, их предупреждение. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Болезни, их предупреждения.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	17
	
	
	Пищеварительная система.
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Дать понятия пищеварительная система. Познакомить со строением и функцией  пищеварительной системы.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель желудка в разрезе, модель гортани в разрезе
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	18
	
	
	Пища человека. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Ее значение для роста и развития организма. Белки, жиры и углеводы.
	РасчетБелков, жиров и углеводов в рационе.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью



	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	19
	
	
	Заболевания пищеварительной системы и их профилактика.
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (гастрит, колит, дизентерия, холера, ботулизм).
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Набор имитатор ранений и поражений
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	20
	
	
	Витамины.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия витамины, авитаминоз, гипервитаминоз.

	Создание мини-книжки «Витамины».
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	21
	
	
	Мочевыделительная система. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия мочевыделительная система. Роль органов мочевыделения, их значение.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель почки в разрезе
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	22
	
	
	Строение и функции почек.  
	интегрированное занятие.
	2
	Строение и функции почек. 
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	23
	
	
	Заболевания выделительной системы и их профилактика.
	интегрированное занятие
	2
	Заболевания выделительной системы и их профилактика.

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	24
	
	
	Строение и свойства кожи. 


	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Дать понятия кожа. Познакомить со строение и свойствами кожи. Гигиена кожи.
Кожа и теплорегуляция. Первая помощь при ожогах. Ожоги (термические, химические, радиационные).

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	25
	
	
	Обветривание, обморожение кожи. 
.



	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при обморожениях
	Первая помощь при обморожениях.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	26
	
	
	Типы кожи и натуральная косметика.


	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия типы кожи, натуральная косметика.



	Пр. работа «Определение типов кожи на различных участках лица».
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	27
	
	
	Грибковые заболевания кожи.
	обобщающее занятие,интегрированное занятие.
	2
	Грибковые заболевания кожи, их предупреждение и меры защиты от заражения.

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	28
	
	
	Нервная система. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	
	Значение, строение и функционирование нервной системы.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	29
	
	
	Спинной мозг.
	интегрированное занятие, занятие практика.
	
	Значение, строение и функции спинного мозга.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	30
	
	
	Отделы головного мозга.
	интегрированное занятие, занятие практика
	
	Значение, строение и функции головного мозга.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	31
	
	
	Органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток. 

	интегрированное занятие.
	2
	Дать понятия органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки модель глаза 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	32
	
	
	Орган слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать представление об органе слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса.
	Диапазон восприятия звуков человеком.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Анатомическая модель уха
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	33
	
	
	Орган обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.

	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Дать представление об органе обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.

	Показать роль запахов в природе и их восприятие человеком.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки модель носа в разрезе
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	34
	
	
	Орган  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать представление об органе  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.
	Определение работы вестибулярного аппарата.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	35
	
	
	Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятие Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.
	Определение вкуса и качества пищи. Диагностика по языку.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	36
	
	
	Человек и здоровье. 
	обобщающие занятие.
	2
	Человек и здоровье. 
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)




Раздел 3. Рабочая программа воспитания.

Характеристика   творческого объединения.
Обучающиеся творческого объединения «Азбука здоровья» занимаются  подополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе«Азбука здоровья».Программаимеет естественнонаучную направленность и рассчитана на обучение, воспитание и развитие детей,опираясь на чувственное познание мира природы, опыт общения сосверстниками, взрослыми, на развитие эмоций, способности наблюдать, сопереживать, заботиться, выражать свои мысли.
В 2024-2025 гг. в объединении будет заниматься одна группа. Состав группы 12-15 человек, может быть как одновозрастной, так и разновозрастной, разнополый и однополый.
Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Азбука здоровья» 11-13 лет. 
Формы обучения.
Организация деятельности обучающихся предполагается в следующих формах:
- коллективная (во время занятий, экскурсий, массовых мероприятий);
- групповая (при выполнении ряда практических работ, наблюдений, при проведении конкурсов и т.п.);
- индивидуальная (анкетирование, тестирование, творческая работа).
Цель, задачи и результат воспитательной работы
Цель воспитания –создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному  и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.
Задачи воспитания:
-  способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;
-  развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;
-  способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;
-  формирование и пропаганда здорового образа жизни;
- развивать морально-нравственные качества обучающихся: честности, доброты, совести, ответственности, чувства долга;
- развивать волевые качества обучающихся: самостоятельности, дисциплинированности, инициативности, принципиальности, самоотверженности, организованности;
- воспитывать стремление к самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию;
- приобщать обучающихся к экологической и социальной культуре, здоровому образу жизни, рациональному и гуманному мировоззрению;
- формировать нравственное отношение к человеку, труду и природе;
- воспитывать обучающихся в духе демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности и патриотизма.






Приоритетные направления в организации воспитательной работы.
Гражданско-патриотическое направление.Модуль «Отечество».
Способствует формированию осознанного патриотического чувства, духовно-нравственному воспитанию. Познание истории своего Отечества, родного края, традиций позволяет подрастающему поколению осмыслить настоящее, предопределить будущее. Воспитательные мероприятия программы «Отечество» направлены на формирование представлений о ценностях культурно-исторического наследия России, уважительного отношения к национальным героям и культурным представлениям российского народа, нравственности, патриотизма, собственного достоинства и гордости за свою малую Родину.
Содержание деятельности по направлению:
- Изучение тем, связанных с патриотическим воспитанием обучающихся на занятиях;
- Организация акций, выставок,конкурсов на патриотическую тематику;
- Посещение музеев, выставок, экскурсий по историческим местам;
- Проведение диспутов, бесед, встреч.
Здоровьесберегающее направление. Модуль «Здоровье».
Воспитание формирует и развивает знания, даёт установку и личностные ориентиры на соблюдение норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения, и укрепления физического, психологического и социального здоровья (сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих. Проводимые мероприятия направлены на воспитание у обучающихся ответственности за свое здоровье и поступки, на формирование у детей стремления к здоровому образу жизни, осознание здоровья как одной из главных жизненных ценностей нравственных, волевых, деловых, коммуникативных качеств личности. 
Содержание деятельности по направлению:
- Спортивные праздники и соревнования;
- Беседы «Узнай своё тело»; «Правила личной гигиены»; «Вкусная и здоровая пища»; «Профилактика COVID-19, гриппа, ОРВИ и других вирусных инфекций»; «Азбука безопасности»;
- Дни здоровья, занятия безопасности, викторины, интеллектуальные игры;
- Выставки детских рисунков, поделок, макетов по тематике безопасного поведения;
- Просмотр и обсуждение видеороликов по правилам безопасности дорожного движения и поведения в быту; правилам поведения при пожарах, пребывания в воде и водных объектах, на объектах железнодорожного транспорта, возникновения ЧС;
- Вовлечение в проект «
Экологическое направление. Модуль «Экология».
 Формирование у обучающихся сознательного восприятия окружающей природной среды, убежденности в необходимости бережного отношения к природе.Проводимые мероприятияспособствуют становлению экологической культуры личности и общества как совокупности практического и духовного опыта взаимодействия человека с природой, обеспечивающего его выживание и развитие. Эта цель согласуется с идеалом общего воспитания всесторонне развитой личности, способной жить в гармонии с окружающей средой. Проводимая работа по организации содержательного досуга дает возможность продолжить образовательную деятельность через проведение экологических практикумов на занятиях. 
Содержание деятельности по направлению:
- Участие в экологических акциях, выставках, конкурсах;
- Участие в конкурсах исследовательских,проектных  работ;
- Беседы о бережном отношении к природе;
- Экскурсии в урочище, лес;
- Экологические практикумы по изучению видового многообразия древесных пород деревьев, первоцветов произрастающих на территории;
- Экосубботники;
- Экологические интеллектуальные игры «Что? Где? Когда?», «Поле чудес» «ЭкоКвест»;
- Экологические акции «День леса», «День птиц», «День Земли», «День эколога»;
- Встречи со специалистами ОКУ Яковлевское лесничество, круглый стол.
Духовно-нравственное направление. Модуль «Семья и дети».
Формирует ценностные представления о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях семьи,культуре семейной жизни, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего народа и народов России.
Содержание деятельности по направлению:
- Совместные мероприятия с родителями, праздники «День Матери», «Праздник Весны», «Смелые и сильные», «Скоро новый год»;
- Конкурс рисунков, газет, плакатов, посвященных знаменательным датам;
- Проведение родительских собраний;
- Создание родительских групп в социальных сетях;
- Организация системы индивидуальной и коллективной работы с родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации)
- Содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в жизнедеятельность кружкового объединения (организация и проведение открытых занятий для родителей в течение года);
- Оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.
Художественное направление. Модуль «В мире прекрасного».
Воспитание играет важную роль в формировании характера и нравственных качеств, предусматривает системный подход к формированию интеллектуальной, высококультурной, социально-активной личности. Развивает способности личности к полноценному восприятию и правильному пониманию прекрасного в искусстве и в действительности, а также в развитии хорошего вкуса и в поведении.
Содержание деятельности по направлению:
- Участие в выставках и конкурсах;
- Посещение библиотеки, музея;
- Участие в организации мастер-классов, выступление агитбригады;
- Проведение интеллектуальных игр, викторин.
Трудовое и профориентационное направление. Модуль «Мир будущего».
Формирует знания, представления о трудовой деятельности, выявляет творческие способности и профессиональные направления обучающихся.
Содержание деятельности по направлению:
- Встречи с людьми разных профессий;
- Встречи «Профессии наших родителей»;
- Участие в выставках, акциях, конкурсах «Первые шаги в науку»,  «Юннат», «Конкурс ШЛ», «Моя малая родина: культура, природа, этнос», «Юные исследователи окружающей среды».
Результат воспитания.

	№ 
п/п
	Направление воспитательной работы
	Ожидаемые результаты
	Методы диагностики

	1
	Гражданско-патриотическое
	-знать государственные символы России;
-понимать значения слов Родина, Россия, столица России, народ России, семья и др.;
-развить чувство любви и гордости к нашей стране, городу, своей семье, друзьям;
-развивать чувство коллективизма, сплоченности детского коллектива;
	Наблюдение
Беседа


	2
	Здоровьесберегающее
	-сформировать потребность в активной, подвижной деятельности, здоровом образе жизни;
-знать правила личной и общественной гигиены;
-развивать физические способности обучающихся детей;
	Наблюдение
Беседа


	3
	Экологическое
	-сформировать представления об окружающей природе, ее разновидностях; 
-развивать чувство любви к природе; 
-сформировать понимание необходимости заботы о природе, бережного отношения к ней;
	Наблюдение
Беседа


	4
	Духовно-нравственное
	-сформировать представления о морально-этических качествах личности, об основных нормах и понятиях этики;
-развить потребность к активной, познавательной деятельности, развитию, саморазвитию;
-сформировать устойчивые, положительные представления о личных обязанностях, ответственное отношение к ним; 
-активное участие родителей в работе объединения;
-владение детей полезными навыками, направленными на помощь близким и самообслуживание;
-знание детьми истории семьи, родственных связей
	Наблюдение
Беседа


	5
	Художественное
	-сформироватьнравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни;
-развивать способности обучающихся к полноценному восприятию и правильному пониманию прекрасного в искусстве;
- развивать хороший вкуса, культуру поведения в обществе;
-расширить художественный кругозор.
	Наблюдение
Беседа


	6
	Трудовое и профориентационное
	-сформировать знания, представления о трудовой деятельности;
- развивать творческие способности;
-выявить профессиональные направления обучающихся.
	Наблюдение
Беседа








Календарный план воспитательной работы
творческого объединения «Азбука здоровья» на 2024-2025 учебный год

	Направления воспитательной работы
	Мероприятие
	 Сроки проведения
	Отметка о выполнении


	Гражданско-патриотическое
Модуль «Отечество»
	Интеллектуальная игра «Наши символы»
	Октябрь
	

	
	Поздравительная открытка
«День народного единства»
	Ноябрь
	

	
	Беседа «Как лес стал «защитником Родины» во время ВОВ»
	Апрель
	

	
	Творческая мастерская «Дневник солдата»
	Май
	

	
	Муниципальная акция «Алая гвоздика»
	Май
	

	Здоровьесберегающее
Модуль «Здоровье»
	Спортивная игра «Здоровый я – здоровая страна»
	Октябрь
	

	
	Интеллектуальная игра «Зона риска»
	Апрель
	

	Экологическое
Модуль «Экология»
	Природоохранная акция «Сохраним леса от пожаров»
	Август
	

	
	Природоохранная акция «Птицы наши друзья»
	Ноябрь-
апрель
	

	
	Творческий проект «Жизнь в стиле ЭКО».
	Ноябрь
	

	
	 15 января «День зимующих птиц России». 
	Январь
	

	
	Беседа «Слушать природу сердцем»
	Январь
	

	
	Муниципальная  акция «Виват-наука»

	Январь
	

	
	Муниципальный смотр-конкурс экологических агитбригад «Молодежь и природа – общее будущее»
	Январь
	

	
	Муниципальная  выставка выгоночных цветочно-декоративных растений «Приближая дыхание весны»
	Февраль
	

	
	«День воды»
	Март
	

	
	«День леса»
	Март
	

	
	Наблюдения за прилётом первых птиц—грачей, гусей, уток.
	Апрель
	

	
	Праздник «День птиц»
	Апрель
	

	
	«День Подснежника»
	Апрель
	

	Духовно-нравственное
Модуль «Семья и дети»
	Беседа «Ступени семейного счастья».

	Ноябрь
	

	
	Праздник «День мам»
	Ноябрь
	

	
	Праздник «Скоро новый год»
	Декабрь
	

	
	Беседа «Факторы, влияющие на здоровье человека».
	Февраль
	

	
	Конкурс «Лучший эковолонтерский отряд»
	Март
	

	
	Творческий проект  «Семейный университет»
	Апрель 
	

	
	Акция «Дни защиты от экологической опасности»
	Май
	

	Художественное
Модуль «В мире прекрасного»
	Выставка-конкурс цветов «Цветы как признанье…»
	Октябрь
	

	
	Фотовыставка «Мамины глаза»
	Ноябрь
	

	
	Выставка-конкурс новогодних букетов и композиций «Зимняя фантазия»
	Декабрь
	

	Трудовое и профориентационное
Модуль «Мир будущего»
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Юные исследователи окружающей среды»
	Октябрь
	

	
	Муниципальный этап Российского национального юниорского конкурса водных проектов
	Октябрь
	

	
	Региональная акция «Сдай макулатуру – спаси дерево!»
	Ноябрь
	

	
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Моя малая Родина: природа, культура, этнос»
	Ноябрь
	

	
	Конкурс рисунков «Экология будущего в наших руках»
	Декабрь
	

	
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Юннат»
	Февраль
	

	
	Экскурсия в поликлинику
	Март
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1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”  
3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1726-р.
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Литература для педагога:
1.Воспитательный процесс: изучение эффективности: методические рекомендации/под редакцией Е.Н. Степанова – М., 2011.
2.Кутеева, О. Планирование воспитательной работы на основе личностно-ориентированного обучения/О.Кутеева// Классный руководитель. – 2001. - №1. 
3.Каргина З.А. Практическое пособие для педагога дополнительного образования. – Изд. доп. – М.: Школьная Пресса, 2008.
4.Маленкова, П.И. Теория и методика воспитания/П.И.Маленкова. - М., 2012.
5.Сластенин, В.А. Методика воспитательной работы/В.А.Сластенин. - изд.2-е.-М., 2014.
Интернет-источники:
https://pandia.ru/text/77/456/934.php - особенности воспитательной работы в системе дополнительного образования;
https://videouroki.net/razrabotki/rabochaya-programma-po-vospitatelnoy-rabote.html - рабочая программа по воспитательной работе;
https://infourok.ru/rabochaya-programma-vospitatelnoy-raboti-328614.html- рабочая программа воспитательной работ
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