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Раздел 1.Комплекс основных характеристик образования

Пояснительная записка.
	Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа  «Занимательная анатомия», отражает естественнонаучную направленность,  познавательного, обучающего, экспериментального, интегрированного цикла.
Тематический цикл – естественнонаучная.
Предметная область – анатомия, физиология человека, гигиена и медицина.
Форма обучения – очная, дистанционная.
Форма организации – индивидуальная, групповая, коллективная.
Функциональное предназначение программы – дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа.
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Занимательная анатомия», имеет возможности реализации индивидуального маршрута обучающегося (для продвинутого уровня, и адаптированной ДОП). 
Программа построена с учетом возрастных особенностей обучающихся и предназначена для использования в учреждениях дополнительного образования детей.
Актуальность программы заключается в том, что в процессе её реализации у обучающихся формируется устойчивая потребность в формировании здорового образа жизни.
Изучение программы направлено на профориетационную работу, дети получают знания связанные с профессией медицинского работника.
Отличительная особенность программы Организация учебных занятий открывает каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности, адаптивности и является настоящим занятием «здравотворчества», а также формированию здорового образа жизни обучающихся.
Уровень сложности – стартовый уровень, рассчитан на расширение  знаний в области естественных наук в медицине.  Характеризуется первоочередной направленностью на развитие интереса и мотивации обучающихся к изучению наук анатомии, биологии и медицины. На самых первых этапах начинается работа по формированию у обучающихся навыков самостоятельной практической работы, по правилам оказания первой медицинской помощи.
Цель: познакомить детей с основными особенностями строения и функциями их собственного организма.
Задачи программы: 
обучающие:
- сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
- формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения безопасной жизни;
- формировать положительную мотивацию на оздоровление, укрепление собственного здоровья, на ведение здорового образа жизни;
- применятьполученные знания в повседневной жизни;
развивающие:
- развивать умения и навыки обучающихся по ведению здорового образа жизни;
- развивать коммуникативные навыки;
- развивать умение сравнивать, анализировать, делать выводы;
-развивать познавательную активность школьников, творческие способности, любознательность, расширять кругозор обучающихся; 
воспитательные:
- воспитывать у обучающихся потребность в ведении здорового образа жизни.

Адресат программы. Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Занимательная анатомия» 6-10лет. 
Состав группы 12-15 человек, может быть как одновозрастной, так и разновозрастной, разнополый и однополый. 
Психологические особенности детей младшего школьного возраста
Младший школьный возраст является наиболее ответственным этапом школьного детства. 
Знание и учет психологических особенностей детей младшего школьного возраста позволяют правильно выстроить учебно-воспитательную работу в группах. Особенности возраста:
· дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в образовательном учреждении;
· совершенствование работы головного мозга и нервной системы;
· нервно-психическая ранимость ребенка;
· неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность;
· развитие познавательных потребностей;
· развитие словесно-логического, рассуждающего мышления;
· изменение способности к произвольной регуляции поведения.
Это возраст относительно спокойного и равномерного физического развития. Начало школьного обучения означает переход от игровой деятельности к учебной как ведущей деятельности младшего школьного возраста, в которой формируются основные психические новообразования.
Ведущая деятельность - учебная. В рамках учебной деятельности складываются психологические новообразования, характеризующие наиболее значимые достижения в развитии младших школьников и являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на следующем возрастном этапе.
Формирование интереса к содержанию учебной деятельности, приобретению знаний связано с переживанием школьниками чувства удовлетворения от своих достижений. А подкрепляется это чувство одобрением, похвалой педагога, который подчеркивает каждый, даже самый маленький успех, самое маленькое продвижение вперед. Младшие школьники испытывают чувство гордости, особый подъем сил, когда педагог хвалит их.
Большое воспитательное воздействие педагога на младших связано с тем, что с самого начала пребывания детей на занятиях становится для них непререкаемым авторитетом. Авторитет педагога - самая важная предпосылка для обучения и воспитания в младших школьников.
Учебная деятельность  стимулирует, прежде всего, развитие психических процессов непосредственного познания окружающего мира - ощущений и восприятий.
Под влиянием обучения память развивается в двух направлениях: усиливается роль словесно-логического, смыслового запоминания (на момент прихода на занятия преобладает наглядно-образная память, дети склонны к запоминанию путем механического повторения, без осознания смысловых связей). У мальчиков и девочек младшего школьного возраста есть различия в запоминании. Девочки умеют заставить себя, их произвольная механическая память лучше. Мальчики оказываются более успешными в овладении способами запоминания. В процессе обучения восприятие становится более анализирующим, принимает характер организованного наблюдения.
Младший школьник (в отличие от старшего школьника, который может заставить себя сосредоточиться на неинтересной, трудной работе ради результата, который ожидается в будущем) обычно может заставить себя упорно работать при наличии «близкой» мотивации (похвалы, положительной отметки). В младшем школьном возрасте внимание становится концентрированным и устойчивым тогда, когда учебный материалотличается наглядностью, яркостью, вызывает у ребенка эмоциональное отношение. Изменяется содержание внутренней позиции детей. 
Содержание программы создаёт условия для творческого развития обучающихся, концентрируя внимание на развитие личности и индивидуальных способностей каждого.
Формы обучения.
Организация деятельности обучающихся предполагается в следующих формах:
- коллективная (во время занятий, массовых мероприятий);
- групповая (при выполнении ряда практических работ, при проведении конкурсов);
- индивидуальная (анкетирование, тестирование, творческая работа.).
В ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Занимательная анатомия» предпочтение отдается активным формам и методам обучения. Вместе с тем, осуществляются и традиционные формы образовательной деятельности: беседы, практические и лабораторные работы, игры, занятия-путешествия, занятия-творчества.
На занятиях используются различные методы обучения (словесные, наглядные, практические), сочетания их. Для успешной работы реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические материалы:
- карточки-задания:
- для усвоения нового материала;
- для самостоятельных работ;
- для наблюдений;
- кроссворды.
- фотографии, иллюстрации;
- презентации
Объем и  срок  реализации программы. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Занимательная анатомия»- рассчитана на  72 часа, из них: теоретические  59 часов, практические 13.часов, срок реализации один  год обучения.
Режим занятий. Занятия  проводятся один раз в неделю во второй половине дня. 
Продолжительность  занятий два академических часа с обязательным перерывом между занятиями 10 минут (всего 2 часа в неделю). 

	Год 
обучения
	Начало  занятий
	Окончание занятий
	Кол-во часов/занятий в неделю
	Кол-во 
часов/занятий 
в год
	Кол-во учебных недель

	1 год
	сентябрь
	май
	2/1
	72/36
	36


















Содержание программы.

Учебный  план.

	№ 
п/п

	Разделы программы,
 темы учебных занятий

	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля



	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.

	Раздел 1. Введение
	4
	4
	-
	

	1.1




1.2

	Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия». 
Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия».



	2



2
	2



2
	-



-
	Устный опрос



Устный опрос

	2.
	Раздел 2. Здоровье человека
	8
	7
	1
	

	2.1
2.2

	Здоровье человека
Факторы, разрушающие здоровье
	2
2
	2
1
	-
1
	Устный опрос, работа по карточкам, входящее тестирование


	2.3
2.4

	Вредные привычки
Дружи с водой

	2
2

	1
2

	1
-


	Устный опрос, работа по карточкам

	3.

	Раздел 3. Забота об органах чувств

	8

	5

	3

	

	3.1
3.2
3.3
3.4
	Зрение
Уши
Зубы
Кожа
	2
2
2
2
	1
1
1
2
	1
1
1
-
	Устный опрос, работа по карточкам


	4. 

	Раздел 4. Будем здоровы

	10

	8

	2

	

	4.1
4.2

4.3
4.4
4.5
	Как следует питаться
Сон – лучшее лекарство
Настроение
Поведение в школе
Я и вода
	2
2

2
2
2
	1
1

2
2
2

	1
1

-
-
-
	Устный опрос, работа по карточкам

	5.

	Раздел 5. Если хочешь быть здоров

	28

	26

	2

	

	5.1
5.2

5.3
5.4
5.5.
5.6
5.7


5.8
5.9
5.10
5.11
5.12
5.13
5.14
	Почему мы болеем
Кто и как предохраняет нас об болезней
Кто и как нас лечит
Прививки от болезней
Лекарства
Отравление
Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте
Вода - наш друг
Поведение с огнем
Ток
Травмы
Обветривание  кожи
Насекомые
Общение с животными



	2
2

2
2
2
2
2


2
2
2
2
2
2
2
	2
2

2
2
1
1
2


2
2
2
2
2
2
2


	-
-

-
-
1
1
-


-
-
-
-
-
-
-
	Устный опрос, работа по карточкам

	6.

	Раздел 6. Первая помощь

	12

	7

	5

	

	6.1


6.2
6.3
6.4

6.5
6.6.
	Отравление жидкостями, парами, газом
Тепловой удар
Травмы
Укусы насекомых, змей, собак и кошек
Обморожение
Сегодняшние заботы медицины


	2


2
2
2

2
2
	1


1
1
1

1
2
	1


1
1
1

1
-
	Устный опрос, работа по карточкам

	7.



	Раздел 7. Итоговое тестирование


	2



	2



	-



	

	7.1
	Итоговое тестирование

	2
	2
	-
	Устный опрос, работа по карточкам, итоговое тестирование


	Итого
	72
	59
	13
	




Содержание учебного плана
(72 часа)

Раздел 1. Введение 4 часа (4/0)
Тема 1.1. Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия».
Теория: Набор группы. Введение в образовательную программу «Азбука здоровья». ТБ.  
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, модели, тренажеры
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос


Тема 1.2. Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия».
Теория: Набор группы. Введение в образовательную программу «Азбука здоровья». ТБ.  
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, модели, тренажеры
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Раздел 2. Здоровье человека 8 часов (7/1)
Тема 2.1.:Здоровье человека.
Теория: Познакомить с понятием здоровье, выяснить факторы формирующие здоровье.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.2.: Факторы, разрушающие здоровье. 
Теория: Познакомить с факторами, разрушающими здоровье. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие творчество.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.3.: Вредные привычки. 
Теория: Выяснить вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания.
Практика: Создать мини-книжку «Вредные привычки»
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие творчество.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.4.:Дружи с водой.
Теория: Показать значение воды для гигиены человека. Правила доктора Воды. Пословицы и поговорки о чистоте. Предназначение предметов обихода; полотенце, мочалка, мыльница и т. д.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Раздел 3. Забота об органах чувств 8 часов (5/3)
Тема 3.1.:Зрение.
Теория: Понятие о зрении как об одном из органов чувств. Строение глаза человека. Роль зрения в жизни человека. Болезни глаза. Чем они опасны? Продукты питания для улучшения зрения.
Практика: Изучение глаза.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература, скелет.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.



Тема 3.2.:Уши.
Теория: Понятие о слухе как большой ценности для человека. Предназначение уха. Бережное отношение к органам слуха. Уход за ушами.Болезни ушей, как их избежать.
Практика: Изучение уха.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.3.:Зубы.
Теория: Понятие о значении и уходе за зубами. Уход за зубами, практическая деятельность детей по уходу за зубами. Беседа о том, из-за чего человек может потерять постоянные зубы, почему ставят на их место протезы – искусственные зубы.
Практика: Изучение зубов.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.4.:Кожа.
Теория: Свойства кожи. Правила ухода за кожей рук, ног, лица и тела. Понятие «микробы». Укусы различных насекомых.  Шрамы на теле человека. Как этого избежать? Вред нанесения татуировок на тело человека. Первая помощь при повреждении, ожоге или обморожении кожи.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Раздел 4. Будем здоровы 10 часов (8/2)
Тема 4.1.:Как следует питаться.
Теория: Сформировать понятие о здоровой пище и вредной пище для здоровья человека. Опасность просроченных продуктов питания.  
Практика: Составление меню для себя и для семьи на день или неделю.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 4.2.:Сон – лучшее лекарство.
Теория: Актуализировать знания о режиме дня. О пользе дневного сна. Почему вредно принимать пищу непосредственно перед сном. Значение сна для детей. Продолжительность сна для различных возрастных групп людей. Микробы, которые любят селиться в постели. 
Практика: Составление правильного сна.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.



Тема 4.3.:Настроение.
Теория: Как сохранить хорошее настроение в течении всего учебного дня. Соблюдение правил хорошего тона в образовательном учреждении. Формировать понятие о дружбе, уважении друг к другу. Дать понятие «настроение». От чего зависит настроение человека? Действия ученика, которые помогут сохранить хорошее настроение в течении всего учебного дня.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 4.4.:Поведение в школе.
Теория: Нормы и правила поведения в образовательном учреждении, о том, как правильно вести себя на перемене, уроке, в столовой.  Разные виды и формы приветствия одноклассников, друзей, взрослых.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 4.5.:Я и вода. 
Теория:Виды спорта, связанные с водой. Их польза для здоровья человека. Места для купания человека. Правила  поведения на воде. Правила поведения при судорогах ног, рук, солнечном ударе, перегреве, переохлаждении. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос

Раздел 5. Если хочешь быть здоров. 28 часов (26/2)
Тема 5.1.:Почему мы болеем.
Теория: Причины болезни. Признаки болезни. 
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.2.:Кто и как предохраняет нас от болезней.
Теория: Как организм помогает себе сам. Здоровый образ жизни.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.3.:Кто нас лечит.
Теория: Какие врачи нас лечат.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.


Тема 5.4.:Прививки от болезней.
Теория:Инфекционные болезни. Прививки от болезней.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.5.:Лекарства.
Теория:Какие лекарства мы выбираем. 
Практика:Домашняя аптечка.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие исследование.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.6.:Отравления. 
Теория:Отравление лекарствам. Пищевые отравления.
Практика: Первая помощь при отравлении пищей.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.7.:Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
Теория:Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.8.:Вода – наш друг.
Теория:Правила безопасного поведения на воде.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.9.:Поведение с огнем.
Теория:Правила общения с огнём.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.10.:Ток.
Теория: Как уберечься от поражения электрическим током.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.


Тема 5.11.:Травмы.
Теория:Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.12.: Обветривание  кожи. 
Теория: Дать понятия обветриваниекожи
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.13.:Насекомые. 
Теория:Как защититься от насекомых.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 5.14.:Общение с животными.
Теория:Предосторожности при обращении с животными.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Раздел 6. Первая помощь 12 часов (7/5)
Тема 6.1 .:Отравление жидкостями, парами, газом.
Теория:Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным газом.
Практика: Первая помощь при отравлении газом.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 6.2 .:Тепловой удар.
Теория:Как помочь себе при тепловом ударе. Как уберечься от мороза.
Практика: Первая помощь при тепловом ударе.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос

Тема 6.3 .:Травмы.
Теория:Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Если ты ушибся и порезался.
Практика: Первая помощь при переломе. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 6.4 .:Укусы насекомых, змей, собак и кошек.
Теория:  Укусы насекомых, змей, собак и кошек.
Практика: Первая помощь при укусе собак и кошек.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 6.5.:Обморожение.
Теория:Дать понятие обморожение. Обморожение кожи, как вести себя.
Практика: Первая помощь при обморожении.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 6.6.:Сегодняшние заботы медицины.
Теория:Расти здоровым. Воспитай себя. Я выбираю движение.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Раздел 7. Итоговое занятие 2 часа (2/-)
Тема 7.1.:Итоговое занятие. 
Теория:Итоговое занятие.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Планируемые результаты.
В результате освоения программы обучающиеся должны демонстрировать следующие результаты:
По окончании  года обучения обучающиеся должны:
Знать:
Знать строения и функций человеческого организма, отдельных органов и систем жизнеобеспечения.
Знать основные правила гигиены за своим телом
Знать несколько факторов разрушающие здоровье человека, вредные привычки
Уметь:
Умение выявлять некоторые нарушения функций организма и предупреждать развитие заболевания.
Умение вести себя дома, дома, на улице, в транспорте
Уметь составлять режим дня, делать физические упражнения
Навыки оказания первой помощи при травмах, отравлениях, наложения различного вида повязок на отдельные участки тела. 
Навыки медицинской этики.



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Формы аттестации
В ходе реализации программы диагностика уровня знаний, умений, навыков обучающихся будет осуществляться в следующих формах:
- входящий контроль – в начале освоения программы, проводится в форме беседы, устного опроса, тестирования;
- текущий контроль – после каждой темы, раздела программы и промежуточный контроль в форме: педагогического наблюдения, тестирования, самостоятельной работы по карточкам, выполнения занимательных упражнений (викторин, загадок, кроссвордов и пр.), индивидуального моделирования, защиты рефератов или творческих работ (мини-книжка);
-промежуточный(итоговый) контроль обучающийся должен демонстрировать собственную позицию, степень усвоения знаний, приобретенных умений и навыков в течении учебного года.
Результатом исследовательской деятельности может являться участие детей в различных конкурсах и олимпиадах по биологическому и медицинскому профилю, конкурсах-выставках, проектов. 
Результатом познавательно-творческойдеятельности может выступить подготовка и участие детей в ролевых играх, роль в которых предусмотрена для каждого ребенка, но только в том случае, если он трудится в полную меру своих возможностей. 
Формами подведения итоговреализации модифицированной дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Занимательная анатомия»будут являться: выставки тематических творческих работ (информационных буклетов, мини-книжек и пр.), доклады и проекты.
Ожидаемые результаты и способы их проверки. Программа предусматривает формирование универсальных учебных действий на основе ключевых компетенций обучающихся. Формирование универсальных учебных действий происходит с учетом специфики контингента и возрастных особенностей обучающихся. 

	Универсальные
умения / индекс

	Образовательный результат


	Личностные
(ЛУУД)

	- знание основных принципов и правил отношений к живой природе, основ здорового образа жизни и здорвьесберегающих технологий;
- формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов и мотивов при изучении разнообразных объектов природы;
- умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды.

	Регулятивные
(РУУД)

	- осмысливание задачи, постановка учебной задачи на основе соотнесения известных и неизвестных данных с составлением последовательности действий;
- планирование этапов предстоящей деятельности, прогнозирование последствий деятельности, оценивание
правильности выполнения действий и их корректировка по ходу реализации задания;
- понимание причины неуспеха и способы выхода из сложившейся ситуации.


	Познавательные
(ПУУД)

	- знание основных объектов живой и неживой природы и воздействие на неё человека;
- поиск необходимой информации в разных источниках, сопоставление информации, полученную из разных источников и её преобразование из одного вида в другой;
- выдвижение предположения, установление причинноследственных связей, поиск нескольких вариантов решения.

	Коммуникативные
(КУУД)

	- формирование умения слушать и понимать других, выражать себя, задавать вопросы, участие в дискуссии;
- оказание помощи в группе при решении общих задач, поиск компромиссного решения;
- оформление мыслей в устной и письменной речи с учетом учебных и жизненных речевых ситуаций.



В ходе обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Занимательная анатомия» у обучающихся формируются коммуникативная, информационная, образовательная, социально-трудовая компетентности, а также компетентность в сфере личностного самоопределения.
Личностиые компетенцим:
- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.
Метапредметные компетенции:
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовывать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
Достижением ребенка следует считать освоение каждого учебного действия посредством участия в различных видах деятельности (проектной, исследовательской, коллективной или индивидуальной), а также при выполнении любого задания творческого или проблемного типа, сформированностью навыка самоконтроля.

	Компетенция
/индекс
компетенции
	Образовательный результат


	Когнитивная
(КК)

	Готовность обучающихся к самостоятельной познавательной деятельности, умение использовать знания, организовывать, анализировать, сравнивать, корректировать свою деятельность, наблюдать, проводить эксперимент.

	Ценностно-смысловая
(ЦСК)

	Готовность видеть и понимать окружающий мир, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков.

	Социальная
(СК)

	Способность использовать потенциал социальной среды для собственного развития, проявлять активность к социальной адаптации в обществе и самостоятельному самоопределению.


	Коммуникативная
(КМК)

	Умение вести диалог и способность в диалоге получать нужную информацию, сдерживать негативные эмоции, представлять и корректно отстаивать свою точку зрения, проявлять активность в обсуждении вопросов.

	Личностного
самосовершенствования
(КЛС)
	Готовность осуществлять физическое, духовное и интеллектуальное саморазвитие, эмоциональную саморегуляцию и самоподдержку.

	Креативная
(КрК)

	Способность мыслить нестандартно, умение реализовывать коллективные творческие идеи, осваивать самостоятельные формы работы.

	Информационная
(ИК)

	Готовность обучающегося работать с информацией различных источников, искать, отбирать нужную информацию, оценивать ее значимость для того, чтобы быть успешно интегрированными в общество и осуществлять социально полезную деятельность в нем.



	Уровень успешности
	Критерии

	Теоретическая подготовка

	Высокий уровень
	Обучающиеся работают быстро и имеют высокую умственную работоспособность, свободно владеют терминами, проводят  (сравнение, анализ, видение причинно-следственных связей, умение делать обобщающие выводы, выделяет существенные признаки); имеют большой словарный запас. Мыслительная деятельность характеризуется обобщенностью, осознанностью, самостоятельностью. Хорошо развиты художественные навыки, образное мышление

	Средний уровень
	 Обучающиеся обладают умениями всех умственных действий на среднем уровне; имеют средний уровень словарного запаса; к помощи восприимчивы; развитие свойств внимания и памяти в пределах нормы; динамика работоспособности положительная. Мыслительная деятельность характеризуется средним уровнем обобщенности, осознанности, гибкости и самостоятельности.

	Низкий уровень
	Обучающиеся характеризуются низким уровнем освоения знаний, как следствие, у них недостаточная самостоятельность, гибкость мышления; бедность словарного запаса; не умеют различать существенные и несущественные признаки понятий;  низкая общая работоспособность и интенсивность деятельности; недостаточное развитие умений запоминания и воспроизведения материала; невнимательность при восприятии материала; быстрая утомляемость; низкая мотивация учебной деятельности.

	Практическая подготовка

	Высокий уровень
	Ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывая затруднения; выполняет практические задания с элементами творчества.

	Средний уровень
	Объем усвоенных умений и навыков составляет более ½, предусмотренными программой; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном выполняет задания на основе образца.

	Низкий уровень
	Объем усвоенных умений и навыков составляет менее ½, предусмотренными программой; испытывает затруднения при работе с оборудованием; в основном выполняет простейшие задания на основе образца.



Оценочные материалы

Тест – система параллельных заданий возрастающей трудности, специфической формы, которая позволяет качественно и эффективно измерить уровень знаний обучающихся. Главное, чтобы тестовое задание было сформулировано четким языком, соответствовать теме и целям тестирования, содержать краткую инструкцию по её выполнению. 
Анкета – опросный лист, самостоятельно заполняемый опрашиваемым по указанным правилам. Он представляет собой представляет собой набор вопросов, ответы на которые могут способствовать решению исследовательской задачи. 
Компетентностно-ориентированное задание (сокращенно – КОЗ) – учебное задание, которое требует от обучающегося не простого воспроизведения знаний, а активного поиска и творчества для решения поставленной перед ним задачи, так как содержат больший или меньший элемент неизвестности, и имеют, как правило, несколько подходов. Неизвестность ответа и возможность найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем персональном опыте и опыте товарища, позволяют создать фундамент для сотрудничества, общения в поиске решения. 
Карточки с заданиями – дидактическая продукция, направленная на формирование не только знаний, но и развитие внимания, наблюдательности, творческого и логического мышления, умение анализировать и обобщать. 
Викторина– занимательная игра, в ходе которой в определённой последовательности (логической, хронологической и др.) перед участниками ставятся вопросы, на которые они дают ответы в устной или письеной форме. Викторина позволяет расширить и углубить знания, полученные в результате самообразования и практической деятельности, усовершенствовать умения анализа и систематизации информатизации из различных источников, моделирования и прогнозирования действий, направленных на творческие изменения в педагогической практике.
 Мини-книжка – издание, состоящее из бумажных листов, на которых печатным или рукописным способом текстовая и графическая информация, имеющая разный объем страниц.
Информационный буклет– это красочная или графическая, текстовая информация на листе с двумя параллельными сгибами, который складывается как ширма. Он структурно разделяет информационные блоки, например, об уходе за каким – либо комнатным растением, в последовательном заранее продуманном порядке. Буклет показывает грамотное оформление обучающимся информации на листе бумаги, показывает умение вычленять из общего потока знаний отдельные детали для решения поставленной педагогом задачи.
Практические методы. Практические методы обучения основаны на практической деятельности обучающихся. Этими методами формируют практические умения и навыки. К практическим методам относятся 
- упражнения;
-  лабораторные;
-  практические работы.
Упражнения. Под упражнениями понимают повторное (многократное) выполнение умственного или практического действия с целью овладения им или повышения его качества. Упражнения применяются при изучении всех предметов и на различных этапах учебного процесса. 
Упражнения по своему характеру подразделяются на:  устные, письменные, графические и учебно-трудовые. 
По степени самостоятельности обучающихся при выполнении упражнений выделяют:
а) упражнения по воспроизведению известного с целью закрепления – воспроизводящие упражнения;
б) упражнения по применению знаний в новых условиях – тренировочные упражнения;
Устные упражнения способствуют развитию логического мышления, памяти, речи и внимания обучающихся. Они отличаются динамичностью, не требуют затрат времени на ведение записей.
Графические упражнения - работы обучающихся по составлению схем, чертежей, графиков, технологических карт, изготовление альбомов, плакатов, стендов, выполнение зарисовок при проведении лабораторно-практических работ, экскурсий и т.д.
Учебно-трудовые упражнения – практические работы обучающихся, имеющие производственно-трудовую направленность. Целью этих упражнений является применение теоретических знаний обучающихся в трудовой деятельности. Такие упражнения способствуют трудовому воспитанию обучающихся.

Входное тестирование
1. Строение тела человека подразделяется на:
а) верхнее, нижнее 
б) внутреннее, внешнее 
в) наружное, внешнее
2. Наука, изучающая строение человека: 
а) биология 
б) физиология 
в) физкультура 
г) анатомия
3. Часть тела, в которой располагаются внутренние органы: 
а) шея 
б) туловище, голова 
в) конечности
4. Какой орган непрерывно гонит кровь по сосудам?
а) мозг
б) желудок
в) сердце
5. Что нужно человеку, чтобы быть здоровым?
а) Чистая вода
б) Смотреть близко телевизор
в) Есть конфеты, колбасу, картофель фри
6. В какое время дня мы завтракаем?
а) утром
б) днем
в) вечером


7. Сколько раз в день надо чистить зубы?
а) 3 раза
б) 2 раза
в) нисколько
8.Найди предмет гигиены, которым могут пользоваться все члены семьи.
а) тапочки
б) полотенце
в) мыло
9. В каком порядке нужно употреблять пищу?
а) Пироженое, суп, пюре с котлетой, сок
б)Суп, пюре с котлетой, пироженое, сок.
в) Сок, пюре с котлетой, суп, пироженое
10. Когда надо делать домашнее задание?
а) После школьных занятий?
б)После прогулки
в) После ужина

Ответы: 
1 – б;
2 – г; 
3 – б; 
4 – в;
5 – а; 
6 – а; 
7 – б; 
8 – в; 
9 – б; 
10 – б.
Критерии оценки.
Каждый правильный ответ оценивается в один балл.
Высокий уровень - даны все правильные ответы на 9-10 вопросов;
Средний уровень - даны правильные ответы на 6 - 8 вопросов теста;
Низкий уровень - даны правильные ответы 3- 5 вопросов теста.

Промежуточное тестирование
1. Чтобы быть сильным, ловким надо       
А) много есть и спать       
Б) заниматься спортом       
В) читать книги, смотреть мультфильмы 
2. Выполнение правил гигиены поможет       
А) стать высоким и стройным       
Б) быть весёлым и добрым       
В) сохранить здоровье, быть чистым и опрятным  
3. Читать надо       
А) лёжа, чтобы не уставала спина      
Б) в транспорте, чтобы не терять времени        
В) при хорошем освещении, чтобы не ухудшалось зрение 
4. Смотреть телевизор надо       
А) на расстоянии трёх метров        
Б) четыре часа в день       
В) перед сном 

5. Как часто надо чистить зубы?       
А) один раз в неделю       
Б) через день       
В) два раза в день
6. Подчеркни, какие действия людей помогают сохранить здоровье?       
Зарядка,     курение,   длительная игра на компьютере,   правильное питание, постоянное слушание музыки,    малоподвижность, занятия спортом,   соблюдение личной гигиены   
7. Зачеркни неправильные советы:вечером плотно ужинай и ложись спать,  перед сном проветри комнату,  перед сном почисти зубы,  ешь больше конфет,  ешь больше овощей и фруктов,  за компьютером сиди два часа подряд, чаще мой руки  
8. Зачеркни, что нельзя делать:  чистить зубы,  разговаривать во время еды,  обливаться холодной водой,  долго слушать громкую музыку,  нюхать и пробовать незнакомые 
вещества, брать в руки незнакомые вещи, одеваться попогоде
9. Допиши букву правильного ответа
1.Мы узнаем предметы по запаху, при помощи органа____________
2. Вкус пищи мы определяем органом________
3.Тепло, холод, боль мы ощущаем органом_____________________
4.Различать предметы по размеру, форме, цвету помогает орган_________
5.Различать речь человека , звуки музыки, шумы помогает орган________
а) вкуса; б) зрения; в) обоняния г) слуха д) осязания
10. Из-за чего на продуктах появляется мукор? 
А) из-за неправильного приготовления
Б) из-за неправильного хранения
В) из-за неправильного употребления
11.Сколько раз в день надо есть, чтобы быть сытым и здоровым? 
А)1 -2
Б) 2 -3
В) 3-4 
12. Правда ли, что жиры более богатый источник энергии, чем углеводы?
А) Да
В) Нет
Г) Затрудняюсь ответить
13.Дополните: _________- обеспечивает наш организм питательными веществами, которые требуются ему для выработки энергии, образования тканей и поддержания их жизнедеятельности.
14. Подчеркни слова, для описания ухода за ушами:
Каждый день мыть уши, ковырять в ушах ручкой, слушать громко музыку, в мороз носить теплый головной убор.
15. Какое значение для человека не имеет нос? 
А) очищает вдыхаемый воздух от пыли и микробов 
Б) согревает вдыхаемый воздух 
В) служит подставкой для очков 

Ответы: 
1 – Б;
2 – В; 
3 – В; 
4 – А;
5 – В; 
6 – Зарядка,  правильное питание, занятия спортом,   соблюдение личной гигиены     
7- вечером плотно ужинай и ложись спать, ешь больше конфет, за компьютером сиди два 
часа подряд    
8 – разговаривать во время еды,  долго слушать громкую музыку, нюхать и пробовать 
незнакомые вещества, брать в руки незнакомые вещи
9 – 1-д;   2-а;   3-в;   4-б;  5-г
10 – Б.
11 – В
12 – А
13 – Пища
14 – Каждый день мыть уши,в мороз носить теплый головной убор.
15 –А; В

Критерии оценки.
Каждый правильный ответ оценивается в один балл.
Высокий уровень – 25-28 баллов;
Средний уровень – 18-24 балл;
Низкий уровень – 10-17 баллов.

Итоговое тестирование
1. Что ты будешь делать, если тебя укусила собака?       
А) сразу сообщу родителям        
Б) никому не скажу – я выносливый      
В) туго забинтую ранку 
2. Что ты сделаешь, если незнакомый человек стоит у лифта?       
А) подожду, когда он уедет       
Б) войду с ним в лифт       
В) подожду знакомых соседей по дому
3. Подчеркни красным цветом несъедобные грибы, а зеленым цветом - съедобные.
Подосиновик, лисички,опята, шампиньон,бледная поганка, мухомор, груздь, желчныйгриб
4. Что окулист подбирает пациенту?
А) Очки;
Б) Слуховой аппарат;
В) Зубные протезы;
5. Что может быть медицинским?
А) Бокс;
Б) Самбо;
В) Дзюдо;
Г) Каратэ.
6. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:
А) вставлять на место обломки костей и вправлять вышедшую кость;
Б) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей;
В) останавливать кровотечение.
7. Какова последовательность оказания первой помощи при ушибах:
А) на место ушиба приложить тёплую грелку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение;
Б) на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение;
В) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение.
8. При отморожении организма прежде всего необходимо:
А) согреть отмороженный участок тела и пострадавшего в целом;
Б) на отмороженный участок тела наложить стерильную повязку 
В) дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина;
9. При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара и в первую очередь следует:
А) дать обильное питьё;
Б) вызвать «скорую помощь»;
В) перенести его в прохладное место.
10. Для чего нужно соблюдать режим дня?
А) чтобы сохранить своё здоровье
Б) чтобы никуда не опаздывать
В) чтобы мама не ругала
11. Отметьте домашние опасности :
А) неисправные электроприборы
Б) порванное платье
В) неизвестные лекарства
Е) порванная книга
12. Как вести себя на водоемах:
А) не плавать в незнакомых местах
Б) не купаться одному
В) вовсе не купаться
Г) не заплывать за буйки
Е) намочить ноги и выйти из воды
Ж) купаться можно где угодно, если хорошо плаваешь
13. Отметь правила поведения с незнакомцами:
А) не открывать незнакомцам двери
Б) не садиться в лифт
В) всё рассказать о себе
Г) пригласить в дом и угостить чаем

Ответы: 
1 – В;
2 – А; 
3 – бледная поганка, мухомор, желчныйгриб;подосиновик, лисички,опята, шампиньон,груздь
4 – А;
5 – А; 
6 – А;
7 – Б;
8- А;
9 – В;
10 – А;
11 – А; В;
12 – А; Б; Г;
13 – А; Б

Критерии оценки.
Каждый правильный ответ оценивается в один балл.
Высокий уровень – 22-24 баллов;
Средний уровень – 17-21 балл;
Низкий уровень – 10-16 баллов.



Условия реализации программы.
Принципы реализации программы:
- доступности - содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Занимательная анатомия»соответствует возрастным и индивидуальным особенностями обучающихся;
- системности - взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов программы, системность и последовательность образования и воспитания;
- постепенности - стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка;
- индивидуализации - осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания, опираясь на индивидуальные особенности обучающихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие;
- учёта возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся - является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий;
- наглядности - процесс обучения строится с максимальным использованием форм привлечения органов чувств ребёнка к процессу познания;
- развитие основ социальной и жизненной адаптации обучающихся.

Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы имеется учебный кабинетсоответствует СанПиН, ноутбук, проектор, экран. ТСО, электронные образовательные ресурсы.
Для проведения занятий  необходимо следующее оборудование: 

	Наименование

	Компьютер

	Программные продукты

	Звуковые колонки

	Интерактивная панель

	Фотоаппарат

	Лазерная указка-презентатор

	Цифровой USB-микроскоп

	Микроскоп стереоскопический (бинокуляр)

	Тренажер-манекен "Максим"

	Модель разборная "Торс человека"

	Скелет человека, 170 см

	Интерактивное пособие "Человек. Строение тела человека"

	Анатомическая модель глаза

	Анатомическая модель уха

	Модель гортани в разрезе

	Модель желудка в разрезе

	Модель носа в разрезе

	Модель почки в разрезе

	Модель сердца (демонстрационная)

	Набор "Имитатор ранений и поражений"

	Тренажер для внутривенных инъекций (рука)

	Тренажер для внутримышечных инъекций

	Комплект микропрепаратов "Анатомия" (базовый)



Кадровое обеспечение.
Дополнительную общеобразовательную (общеразвивающую) программу «Занимательная анатомия»реализует автор программы Панасенко Светлана Александровна, педагог дополнительного образования.
Информационное обеспечение.
Разработки занятий, мультимедийные презентации, таблицы, иллюстрации, дидактический, раздаточный материал по темам занятий,методическая литература, интернет источники.
Список литературы.
Литература для педагога
1.Апанасенко Г.Л., Попова Л.А. «Медицинская валеология». - Ростов-на- Дону: «Феникс», 2012.
2. Воронова Е.А. Здоровый образ жизни в современной школе. - М: Феникс, 2011. – 178с. – ( Сердце отдаю детям).
3. «Воспитательная работа в начальной школе» - С.В. Кульневич, Т.П. Лакоценина, ТЦ «Учитель», Воронеж. 2006.
4. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии по анатомии, физиологии и гигиене человека. - М.: «Просвещение», 2013.
5. «Как себя вести» - В.Волина . «Дидактика плюс2, Санкт-Петербург 2004.3. Курцева Т.А. Медико-санитарная подготовка учащихся. - М.: «Просвещение», 2016.
6. Листова А.Ф. Гигиена детей и профилактика острых инфекций в школе. - М.: Министерство просвещения РСФСР, 2015.
7. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 320 с.
8. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Книга для учителя. - М.: «Просвещение», 2014.
9 Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие / Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 256 с.
10. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О. Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов Природы (1-4 классы). - М.: ВАКО, 2004 г.
11. Пак Чже By « Су Джок для всех». - М.: «Су Джок Академия», 2016.
12. Соковия-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь. Учебное пособие. - М.: 2017.
13. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебно- методическое пособие для 5-11 классов. - М.: «Дрофа», 2013.
14. Справочник школьника «Валеология». - Ростов-на-Дону: Баропресс,2014.
Ю.Ю.Чмиленко В.И. Валеология. Учебное пособие. - М.: «Уникум- центр», 2016.
15. «Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое сентября», Москва
16. «Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры – Мир Книги, Москва. 2003.
17. ФГОС Примерные программы начального образования. – «Просвещение», Москва, 2009.
18. ФГОС Планируемые результаты начального общего образования. – «Просвещение», Москва. 2009.
19. «365 уроков безопасности» Л.Логинова Айрис Пресс. Москва. 2000.
Литература для обучающихся
1. Лазарев М.Л. «Юные учителя здоровья». - М., 2015
2. Листова А.Ф. Гигиена детей и профилактика острых инфекций в школе. - М.: Министерство просвещения РСФСР, 2015.
3. Попов С.В. «Валеология в школе и дома» (о физическом благополучии
школьников). - С.-Пб. - Союз, 2017
4. Ротенберг Р., Расти здоровым: Детская энциклопедия здоровья (пер. с англ.) - М.: Физкультура и спорт, 2016.
5. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебнометодическое пособие для 5-1 1 классов. - М.: «Дрофа», 2013.
Интернет-ресурсы
1. www.schoolsave.ru - информационный портал «Безопасность наших школ»;
2. www.hsea.ru Первая медицинская помощь;
3. www.looky.ru Детский Эко-Информ;
4. www.portal-healfli.ru- информационный портал о здоровье;
5. www.takzdorovo.ru- интернет-портал о здоровом образе жизни;
6. www.lib.sportedu.ru - сайт журнала «Физическая культура»;
7. www.narkotiki.ru- информационно- публицистический ресурс «Нет наркотикам»;
8. www.netzavisimosti.ru - Интернет - проект в рамках Федеральной целевой программы противодействия злоупотребления наркотикам

Методическое обеспечение программы
Методическое обеспечение образовательной программы включает  в себя описание:
1. форм занятий: экскурсия, устный журнал, творческая мастерская, занятие – путешествие, защита докладов (творческих работ), практическое занятие, занятие-исследование, занятие-игра, трудовой десант, занятие-лекция, круглый стол;
2. методы организации учебно-воспитательного процесса: словесный, наглядный, практический, проблемный, метод проектов, психологический, исследовательский, игровой и приемы;
3.  дидактический материал, техническое описание занятий;
4. формы подведения итогов разделам программы: тест, анкета, 
[bookmark: OCRUncertain748]Занятие – путешествие - совершается обучающимися в воображаемых условиях, где все действия и переживания определяются игровыми ролями или действиями. Такая форма занятия позволяет стимулировать познавательную активность обучающихся, содействуя обогащению их учебной информацией об истории зарождения и развития различных наук, учреждений культуры, направлений в той или иной области, возможных вариантов решения стоящих перед человечеством экологических проблем и пр.
Практическое занятие – это форма организации учебного процесса, при использовании которой обучающиеся по заданию и под руководством педагога выполняют одну или несколько практических работ. Оно может включать в себя лабораторную работу, викторины, упражнения и т.д. для мотивирования детей к теме, углубления, расширения и детализации полученных знаний для решения практических заданий. Главное, чтобы цель занятия была понятна не только педагогу, но и обучающимся, это придает учебной работе жизненный характер, утверждает необходимость овладения опытом практической деятельности, связывает их с практикой жизни.
Занятие-исследование предполагают ознакомление и овладение методиками проведения исследований для более глубокого осмысления особенностей строения и развития растений, существующих взаимосвязей между растительным миром, окружающей средой и здоровьем человека.
Занятие-лекция практикуются при изложении нового довольно объёмного и достаточно сложного материала с использованием приёмов активизации учебно-познавательной деятельности обучающихся, в том числе приучения их к конспектированию излагаемого материала или оформлением информации в виде схем или рисунка. Это может быть занятие по ознакомлению с гормонами роста растений, информированием об проведенных опытах над ними ученых и пр. 
Творческая мастерская – специальное занятие, подразумевающее возможность изготовления творческой работы или учебного пособия, ориентируясь на особенности изучаемого объекта или свойства материала с последующей защитой. Для её проведения необходимо подобрать как можно больше индукторов – мотивационных моментов, чтобы создать активную творческую и исследовательскую позицию обучающихся, помочь увидеть вопрос или проблему, заинтересоваться поисками вариантов её решения. Объединение гипотез, взаимная оценка индивидуально созданных проектов, позволяет ребенку сопоставить свои знания с опытом товарища, скорректировать их с учетом полученной в процессе взаимодействия информации, таким образом, происходит взаимообогащение субъективного опыта партнеров. Каждый участник выбирает себе пару (группу) сам и они совместно осуществляют задуманное. 
Словесный метод помогает передавать обучающимся информацию, ставить перед ними учебную задачу, указывать пути ее решения.
Инструктаж - это устное объяснение, имеющее целью довести до детей обязательные требования по организации труда (например, грамотное обращение с ножницами, клеем, поведение на экскурсии и пр.), правильному использованию техники (компьютера, микроскопа и пр.), соблюдению конкретных условий, необходимых для выполнения задания. 
Беседа – диалогический метод обучения, при котором педагог путем постановки системы вопросов подводит обучающихся к пониманию нового материала или проверяет усвоение ранее изученного. 
Рассказ – это последовательное связанное доступное изложение материала в описательной или повествовательной форме. Это может быть информация об исторических событиях, деятельности ученых и пр., главное чтобы в ней присутствовала законченность убеждений, связь с показом наглядности, научность.
Объяснение – это истолкование закономерностей, причин, его вызвавших, существенных свойств изучаемого объекта. Прием используется для раскрытия внутренних связей и явлений, отдельных понятий или явлений.
Лекция – монологический способ последовательного изложения материала по какой-либо проблеме, теме вопроса и т. д. Она отличается от других словесных методов более строгой структурой, обилием сообщаемой информации, логикой изложения материала, системным характером освещения знаний.
Наглядный метод предполагает показ предметов, процессов и явлений в их символьном изображении с помощью плакатов, карт, портретов, фотографий, рисунков, схем, репродукций и т.п. Метод демонстраций служит преимущественно для раскрытия динамики изучаемых явлений, но используется и для ознакомления с внешним видом предмета, его внутренним устройством. 
Демонстрация– показ наглядности, рассчитанный на групповое восприятие какого-либо предмета или явления как действия определенного лица, представляющего объект для обозрения группой обучающихся. Благодаря зрительному восприятию предметов и процессов у них возникают представления в виде конкретных образов, правильно отображающих объективную действительность. На основе полученных представлений происходит формирование понятий.
Презентация - эффективный способ донесения информации, наглядно представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение и его содержательные функции. 
Образец работы – оригинал творческой работы для показа при изготовлении какого – либо изделия или композиции.
Практический метод обучения - это метод, с помощью которого педагог придает познавательной деятельности обучаемых, усвоению новых знаний, умений практический характер.
Практическая работа – целенаправленная деятельность, направленная на формирование у детей практических навыков для изучения содержания данной темы. Примерами практических работ может являться: изучение нормативных документов, схем, литературы и выполнение заданий с их использованием, определение и расчет различных показателей и пр. Эффективность работы зависит от проработки всех этапов рабочей карты и инструктирования обучающихся по её выполнению, соблюдению техники безопасности.
Поиск понятия – прием, заключающийся в командном поиске информации при ответе на поставленный вопрос, при котором происходит вычленение основных понятий или свойств описываемого явления или объекта. Применяется при проведении викторины, озвучивании загадок и т.д.
Обмен мнениямипредполагает попеременный обмен мнениями (включая мимику и жесты) по поводу единого предмета обсуждения с целью развития представлений по теме. Происходит сопоставление, дополнение, уточнение различных точек зрения данной проблемы. При этом происходит «мягкая проблематизация» и противопоставление разных точек зрения, нет их столкновения, а скорее - взаимонаращивание, взаиморазвитие исходных представлений. 
Прием сравнения – зрительное сопоставление различных предметов или частей одного объекта с другим, находящимся перед глазами обучающихся, для выявления характерных черт, особенностей объекта, показа его оригинальности. При этом сравнивают друг с другом как схожие, так и разные по своему внешнему облику объекты, давая возможность, например, представить действительную величину объекта (например, высоту дерева).
Работа с книгой, определителями, тематическими материалами - метод обучения, включающий ряд приёмов самостоятельной работы с печатными источниками: конспектирование (краткое изложение, краткая запись прочитанного); заполнение таблиц, составление схем по смыслу и озаглавливание их.
Проблемный метод обучения – это совокупность действий, приемов, направленных на усвоение знаний через активную мыслительную деятельность, содержащую постановку и решение продуктивно-познавательных вопросов и задач, содержащих противоречия (учебные или реальные) способствующих успешной реализации целей учебно-воспитательного процесса. 
Проблемный вопрос – это вопрос, на который у ребенка нет заранее готового ответа, этот ответ он ищет самостоятельно. В отличие от обычного, проблемный вопрос не предполагает простого вспоминания и воспроизведения знаний. Например, вопрос «К чему относится луковица?» имеет воспроизводящий характер, а вопрос «Почему луковица выглядит подобным образом?» носит проблемный характер. 
Прием проблемной ситуации – это состояние умственного затруднения обучающихся, вызванное недостаточностью ранее усвоенных ими знаний и способов деятельности для решения познавательной задачи, задания или учебной проблемы. Он состоит в том, что в рассказе педагога ставится проблема, связанная с темой занятия. Постановка проблемы заставляет детей задуматься и понуждает найти правильный ответ на поставленные педагогом вопросы. В ряде случаев обучающимся предлагается найти альтернативу предложенному решению вопроса.
Исследование- глубокое изучение объекта, его внимательное рассмотрение с заранее поставленной целью: выяснение какого-либо вопроса, получение ответа, установление причин исторического события или природного явления.
Инструкция – сведения (алгоритм действий, перечень советов) о выполнении каких – либо операций или осуществления каких - либо функций. Например, это может быть инструкция о поведении детей во время экскурсии, правильное обращение с ножницами и т.д.
Тематический подбор материала – папка с систематизированным подбором материалов по какой – либо теме и указанием содержания. Например, это может быть подбор пейзажей природы и природных явлений, материалы из периодических изданий или Интернета об истории возникновения проблемы чистоты атмосферы и т.д., которые используются в нескольких целях: для самостоятельной работы детей на занятии, для составления тестовых и других заданий, для подготовки педагога и выборе содержания занятия.
Карточки с заданиями – дидактическая продукция, направленная на формирование не только знаний, но и развитие внимания, наблюдательности, творческого и логического мышления, умение анализировать и обобщать. 
Тест – система параллельных заданий возрастающей трудности, специфической формы, которая позволяет качественно и эффективно измерить уровень знаний обучающихся. Главное, чтобы тестовое задание было сформулировано четким языком, соответствовать теме и целям тестирования, содержать краткую инструкцию по её выполнению. 
Компетентностно-ориентированное задание (сокращенно - КОЗ) – учебное задание, которое требует от обучающегося не простого воспроизведения знаний, а активного поиска и творчества для решения поставленной перед ним задачи, так как содержат больший или меньший элемент неизвестности, и имеют, как правило, несколько подходов. Неизвестность ответа и возможность найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем персональном опыте и опыте товарища, позволяют создать фундамент для сотрудничества, общения в поиске решения. 
Мини-книжка – издание,состоящее из бумажных листов, на которых печатным или рукописным способом текстовая и графическая информация, имеющая разный объем страниц.
Доклад- это развернутое устное изложение какой-либо темы, сделанное публично. В качестве тем для доклада педагог предлагает материал из разделов занятий, выносимый на самостоятельное изучение детьми с целью формирования у них исследовательских навыков и умений, вычленению главного из общего потока информации. 
Методы и приемы обучения
Объяснительно – иллюстративный (беседа, рассказ, экскурсия, объяснение, показ иллюстраций).
Репродуктивный (выполнение упражнений по образцу, по схеме, демонстрация приемов выполнения комплексов упражнений).
Проблемно – поисковый (наблюдение, анализ и синтез объекта, индукция – дедукция).
Исследовательский(творческие проекты, самостоятельная работа).
Инновационные технологии, используемые и предусмотренные программой.
Образовательные технологии
Технология развивающего обучения – активизация памяти, внимания, мышления.
Технология эффективности организации и управления образовательным процессом – качество освоения программного материала.
Технология интенсификации и активной познавательной деятельности – создание ситуации успешности, поддержки, способствует творческому развитию личности.
Образовательные технологии направлены на развитие важнейших компетенций обучающихся для современной жизни.
Здоровьесберегающие технологии
Индивидуально – дифференцированный подход, снятие эмоциональной нагрузки, напряжения, закрепощенности.
Дыхательная гимнастика – укрепление физического здоровья.
Игровые динамические паузы – снятие перегрузок, снятие утомляемости глаз.
Наблюдения за учащимися показывают, что использование здоровьесберегающихтехнологий в образовательном процессе позволяет детям более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности.
Игровые технологии
Ролевая игра – предполагает отработку тактики поведения, действий, выполнения функций и обязанностей конкретных лиц.
Дидактическая игра – основной акцент при проведении делается на занимательность, которая реализуется с помощью игровых атрибутов, вспомогательных средств.
Подвижные игры — один из способов физического развития ребенка. Это сознательная, активная деятельность ребенка, для которой характерно своевременное и точное выполнение заданий, связанных с правилами, обязательными для всех участников.
Активны и другие методы познания анатомии: чтение, беседы, диалог, объяснение, работа с таблицами, муляжами, составление мини-книжек изучаемых органов, методы игры, упражнения (тренинг), моделирование, решение проблемных ситуаций, обсуждение сообщений, и др.
Выбор таких форм организации занятий обусловлен рядом факторов: 
- необходимостью регулярной работы с таблицами, эмоциональностью их воздействия на детей;
- возможностью максимального выявления, использования индивидуального опыта каждого обучающегося в деле сохранения здоровья;
- возрастными особенностями детей и их запросами для разрядки и восстановления сил после напряженного школьного дня.

«Я выбираю ЗОЖ»
Игра-викторина
-Что значит здоровый образ жизни?
(Ответы детей)
Ребята читают стихотворение Т. Латышевой «Я люблю семь правил ЗОЖ»
1-ый:
Я люблю семь правил ЗОЖ
Ведь без них не проживешь!
Для здоровья и порядка
Начинайте день с зарядки.
Вы не ешьте мясо в тесте,
Будет талия на месте.
2-ой:
Долго, долго, долго спал -
Это недугов сигнал.
Закаляйтесь, упражняйтесь
И хандре не поддавайтесь.
Спорт и фрукты я люблю,
Тем здоровье берегу.
Все режимы соблюдаю,
И болезней я не знаю.
3-ий:
Много на ночь есть не буду,
Я фигуру берегу.
Не курю я и не пью,
Я здоровым быть хочу.
Я купаюсь, обливаюсь:
Ясно всем, что закаляюсь,
Я отбросил много бед -
Укрепил иммунитет.
4-ый:
Ешьте яблоки и груши,
Ваша кожа будет лучше.
Съешьте вы еще лимон,
Усвоить кальций поможет он.
Я активно отдыхаю
И здоровье укрепляю,
Ни на что не сетую,
Что и вам советую.
5-ый:
Я и в шахматы играю:
Интеллект свой развиваю.
Встану я и на "дорожку":
Сброшу вес еще немножко
Вы питайтесь пять раз в сутки,
Не будет тяжести в желудке,
Пейте с медом молоко
И заснете вы легко.
6-ой:
Отдыхать- не значит спать
Езжай на дачу покопать,
Когда вернешься ты домой,
Прими душ и песню спой:
От того я так хорош,
Что люблю семь правил ЗОЖ.
-Начинаем игру – викторину.
1. «Название» (до 3 баллов)
Придумать название командам, с учётом данной викторины.
2. «Угадай-ка» (по 2 балла)
1. Хожу-брожу не по лесам, а по усам и волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей. (РАСЧЁСКА)
2. Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда под рукою,
Что это такое? (ПОЛОТЕНЦЕ)
3. Чтобы лился дождик с неба,
Чтоб росли колосья хлеба,
Чтобы плыли корабли,
Чтоб варили кисели,
Чтобы не было беды…
Жить нельзя нам без … ВОДЫ
4. Разгрызёшь стальные трубы,
Если часто чистишь ... ЗУБЫ
5. Я беру гантели смело -
Тренирую мышцы ... ТЕЛА
6. Подружилась с физкультурой -
И горжусь теперь ФИГУРОЙ
7. Сок, таблеток всех полезней,
Он спасёт от всех ... БОЛЕЗНЕЙ!
8. С детства людям всем твердят:
Никотин - смертельный ... ЯД
9. Хоть ранку щиплет он и жжёт
Лечит отлично - рыжий ...ЙОД
10. Для царапинок Алёнки
Полный есть флакон ... ЗЕЛЁНКИ
11. Объявили бой бациллам:
Моем руки чисто с .... МЫЛОМ
12.  Костяная спинка,
 На брюшке щетинка,
 По частоколу прыгала,
 Всю грязь повымыла. (Зубная щетка)
13. Болеть мне некогда друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье…(Спорт)
14. Позабудь ты про компьютер.
Марш на улицу гулять.
Ведь полезней для здоровья
Свежим воздухом… (Дышать)
3. «Анаграммы» ( по 3 балла за ответ)
– Сейчас мы с вами закрепим понятия, которые связаны со здоровым образом жизни. Нужно собрать слово, связанное со здоровьем.
ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура
ДКАЗАРЯ  – зарядка
ЛКАЗАКА – закалка
ЕНГИАГИ – гигиена
ЛКАПРОГУ – прогулка
Ребята читают стихотворение А. Никулиной « Быть здоровым – это модно!»
1-ый:
Быть здоровым — это модно!
Дружно, весело, задорно
Становитесь на зарядку.
Организму — подзарядка!
2-ой:
Знают взрослые и дети
Пользу витаминов этих:
Фрукты, овощи на грядке —
Со здоровьем все в порядке!
3-ий:
Также нужно закаляться,
Контрастным душем обливаться,
Больше бегать и гулять,
Не ленится, в меру спать!
4-ый:
Ну а с вредными привычками
Мы простимся навсегда!
Организм отблагодарит —
Будет самый лучший вид!
4. «Блиц – опрос» (по 1 баллу за ответ)
Итак, сейчас я вам  задам вопросы, вам надо ответить «Да – Нет», за правильный ответ, получаете 1 балл.
1.Согласны ли вы, что зарядка – источник бодрости и здоровья?  (да)
2.Верно ли, что жвачка сохраняет зубы?  (нет)
3.Верноли, что кактусы снимают излучение от компьютера?  (нет)
4.Верно ли, что от курения ежегодно погибают 10 000 человек?  (да)
5.Правда ли, что бананы поднимают настроение?  (да)
6.Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма?  (да)
7.Правда ли, что есть безвредные наркотики?  (нет)
8.Отказаться от курения легко?  (нет)
5. «Конкурс капитанов» (2 балла за ответ)
Назовите как можно больше видов спорта, которые начинаются с букв: Ф, В, П, Т, Б.
Капитан команды выбирает конверт, в котором находится одна из букв.
(Ф: футбол, фехтование, фигурное катание, фристайл,
В: волейбол, велоспорт, вольная борьба, ватерполо
П: пейнтбол, плавание, прыжки …,
Т: триатлон, теннис, танцы …спортивные,
Б: баскетбол, биатлон, бобслей, бокс, борьба)
-Отгадав загадку, вы узнаете о чём будем говорить дальше.
В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Сашули и Полины
Что полезно? - ...(Витамины)
6. «Оформление плаката»
1/2 команды оформляет плакат на тему «Здоровая пища»; 1/2 – отвечают на вопросы ведущего (по 2 балла за ответ)
Что необходимо делать, чтобы не заболеть?  (Правильное питание, сон, активная деятельность и активный отдых, отсутствие вредных привычек,  соблюдение правил личной гигиены, физкультура, закаливание). 
В каком возрасте полезно заниматься физической культурой? ( В любом)
В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби).
Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией).
Какие лекарственные растения вы знаете? (Корень валерианы, ромашка, шалфей, зверобой, мята и т.д.)
Какие фрукты, овощи и растения используют для понижения температуры и для лечения от простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа).
Листья, какого растения используют при ушибе и кровотечении? (Лопух, подорожник).
Сок этого растения используют вместо йода? (Чистотел).
Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
Почему нельзя гладить бездомных и чужих кошек и собак? (Можно подхватить блох, клещей, лишай).
Можно ли есть немытые овощи и фрукты? Почему?  (Нет, т.к.  на них много разных микробов).
Назовите зимние виды спорта?
Назовите летние виды спорта?
Награждение (Подведение итогов, вручение дипломов)

«Здоровый образ жизни»
Интеллектуальная игра
1 станция – «Знакомство» (представление команд).
Презентация своей команды. Время - 5 мин.
2 станция – «Разминка».
Ведущий: ответьте на вопросы желательно одним словом (за каждый правильный ответ – 1 балл, максимальное кол-во баллов – 15)
 
1. Что не купишь ни за какие деньги. (Здоровье).
2. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? (Вода).
3.Как называется массовое заболевание людей. (Эпидемия).
4. Рациональное распределение времени в  течение суток. (Режим).
5. Тренировка организма холодом. (Закаливание).
6. Какая жидкость переносит в организме кислород. (Кровь).
7. Как называется наука о чистоте. (Гигиена).
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб).
9. Добровольное отравление никотином. (Курение)
10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды. (А.В. Суворов).
11. Назовите витамин, который вырабатывается в организме человека только под воздействием солнечных лучей. (Витамин Д).
12. В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. Оно полезно и необходимо. Что это? (Сон).
13. Можно ли после бега сразу сесть, чтобы отдохнуть?
(Нет, нужно походить, чтобы кровь не застоялась в венах).
14. Она является залогом здоровья (Чистота).
15. У детей чаще, чем у взрослых, бывает искривление позвоночника и ног, однако они реже ломают кости. От какого вещества это зависит? (Кальций).
3 станция – «Органы чувств»
   Ведущий: У людей имеется пять органов чувств, но самым информативным является зрение. Согласно исследованиям ученых, человек получает 90% информации об окружающем его мире через глаза. С целью оказания помощи людям, которые имеют ослабленное или атрофированное зрение, а также пропаганды профилактики зрительной функции в 1998 г. ВОЗ был учрежден Всемирный день зрения. Этот праздник отмечают ежегодно во второй четверг октября. Россия присоединяется к международному празднованию. Целью праздника является привлечение внимания к проблеме зрения, что важно, ведь в современном мире все постоянно контактируют с техникой и излучением, компьютерами и планшетами. Все вопросы будут касаться зрения. За каждый правильный ответ – 1 балл, максимальное кол-во баллов – 6.
1. Почему крокодилы плачут во время еды? (железы глаз так выводят соли)
2. Почему быки злятся, когда видят красный цвет? (не злятся, они его не различают, их раздражает движение тряпки, т.к. они близоруки)
3. Правда ли, что мозг страуса меньше глаза? (Да)
4. Правда ли, что мужчины и женщины страдают дальтонизмом в равной степени? (Нет, мужчины страдают им чаще в десять раз)
5. Какой врач лечит глаза? (офтальмолог)
6. Болезнь, при которой вам плохо видны далекие предметы и хорошо близкие? (близорукость)
4 станция —  «Спорт и питание»
Ведущий: он содержит вопросы о спорте и питании, как о второй важнейшей составляющей правильного образа жизни, влияющего на здоровье напрямую. Проходить его команды будут поочередно, отвечая на вопросы. За каждый правильный ответ – 1 балл, максимальное кол-во баллов – 12)
1. Фрукт для лечения температуры? (Лимон, Малина)
2. В какое время года лучше всего закаляться? (летом)
3. Можно ли давать другим свою расческу/помаду/полотенце? (нет, можно заразиться кожным заболеванием)
4. Почему не стоит гладить бездомных животных? (много паразитов может передаться)
5. Какие самые вредные продукты вы знаете? (чипсы, лимонады и прочее)
6. В какое время суток лучше совершать ежедневную пробежку? (вечером по мнению большинства врачей)
7. Основная причина смерти во время приема наркотических веществ, даже впервые? (Передозировка)
8. Наркотики уничтожают клетки белков, ответственные за иммунную систему, так как при приготовлении их используют всевозможные растворители. Какой орган, значит, страдает первым? (Печень)
9. Народная мудрость учит нас, что это приносит одну радость, но сто видов горя. Что это? (Алкоголь)
10. Самое распространенное и доступное всем наркотическое вещество? (Никотин)
11.  Незаразная болезнь? (кариес)
12.  Как называется положение тела при любом действии? (осанка)
Станция 5 - «Здоровье в порядке — спасибо зарядке»
Ведущий:
Со здоровьем дружен спорт,
Стадион, бассейны, корт,
Зал, каток — везде вам рады.
За старание в награду -
Будут кубки и рекорды,
Станут мышцы ваши твёрды!
Только помните: спортсмены,
Каждый день свой непременно
Начинают с физзарядки!
Предлагаю командам провести зарядку «Круг здоровья».
6 станция «Разноцветные столы»
Ведущий: Распределите продукты по столам:
1.  Зеленый  стол. Продукты, которые нужно кушать регулярно.
2.  Желтый стол. Продукты, которые нужно кушать нерегулярно.
3. Красный стол. Продукты, которые не нужно кушать.
1 группа: хлеб пшеничный и ржаной, овощи, фрукты, булочки, крупяные изделия, торты, чипсы;
2 группа: ягоды, сахар, молоко, сладости, маринованные продукты, пицца, сладкие газированные напитки.
3 группа: мясо, сыр, мед, яйца, рыба, масло, копчености.
Ответы: Зеленый стол – хлеб, овощи, фрукты, ягоды, сахар, молоко, мясо, сыр.
Желтый стол – булочки, крупы, сладости, маринованные продукты, мед, яйца, рыба, масло.
Красный стол – торты, чипсы, пицца, сладкие газированные напитки, копчености.
7 станция – «Заверши пословицу»
Ведущий: Это конкурс пословиц о здоровье. На самом деле пословиц о здоровье — множество. Сейчас вы должны её закончить. За каждый правильный ответ – 1 балл, максимальное кол-во баллов – 10.
1. Береги платье снову, а здоровье … (смолоду.)      
2. Чистота – половина… (здоровья.)        
3. Болен – лечись, а здоров… (берегись.)
4. Было бы здоровье, а счастье… (найдётся.)      
5. Где здоровье, там и… (красота.)      
6. Двигайся больше – проживёшь… (дольше.)    
7. Забота о здоровье – лучшее… (лекарство.)
8. Здоровье сгубишь – новое… (не купишь.)    
9. Смолоду закалиться – на век… (пригодится.)    
10.  В здоровом теле… – (здоровый дух.)  
Станция 8 – «Ромашка»
    Ведущий: Продолжительность жизни измеряется годами, а её качество — здоровьем. Быть здоровым — естественное желание человека, и он рано или поздно задумывается о своём здоровье. Один мудрец сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях». ЗОЖ - это способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья, это основа профилактики заболеваний. Давайте,   вместе с вами определим составляющие элементы ЗОЖ.
   Команды получают по «ромашке», в серединке которой аббревиатура «ЗОЖ».
На лепестках ромашки напишите составляющие, по вашему мнению, части понятия «здоровый образ жизни», на каждом лепестке по одному элементу ЗОЖ.
Ведущий подводит итоги:
Итак, здоровый образ жизни составляют:
отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков и наркотических средств);
оптимальный двигательный режим;
закаливание;
рациональное питание;
личная гигиена;
положительные эмоции.
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Календарный учебный график
Количество учебных недель – 36   Количество учебных занятий – 36 Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 часа, всего 72 часа

	№ п/п 


	Месяц

	Число

	Время проведения занятия
	Форма занятия

	Кол-во часов

	Тема занятия

	Место проведения
	Форма контроля

	Введение – 4 часа  (4/-)

	1
	
	
	
	Интегрированное занятие.
	2
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия». ТБ
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	2
	
	
	
	Интегрированное занятие.
	2
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия». ТБ
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	Раздел 2. Здоровье человека 8/7/1

	3
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Здоровье человека.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	4
	
	
	
	Интегрированное занятие, занятие творчество
	2
	Факторы, разрушающие здоровье.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	5
	
	
	
	Интегрированное занятие, занятие обсуждение

	2
	Вредные привычки.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	6
	
	
	
	Интегрированное занятие. занятие творчество.
	2
	Дружи с водой.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	Раздел 3. Забота об органах чувств 8/5/3

	7
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Зрение.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	8
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Уши.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	9
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Зубы. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	10
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Кожа.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	Раздел 4. Будем здоровы 10/8/2

	11
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Как следует питаться.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	12
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Сон – лучшее лекарство.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	13
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Настроение.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	14
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Поведение в школе.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	15
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Я и вода.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	Раздел 5. Если хочешь быть здоров 28/26/2

	16
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Почему мы болеем.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	17
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Кто и как предохраняет нас от болезней.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	18
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Кто нас лечит.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	19
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Прививки от болезней.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	20
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Лекарства.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	21
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Отравления.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	22
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Правила безопасного поведения в дома, на улице, в транспорте.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	23
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Вода – наш друг.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	24
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Поведение с огнем.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	25
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Ток.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	26
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Травмы.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	27
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Обветривание, обморожение кожи.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	28
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Насекомые.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	29
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Общение с животными.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос


	Раздел 6. Первая помощь 12/7/5

	30
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Отравление жидкостями, парами, газом.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	31
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Тепловой удар.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	32
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Травмы.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	33
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Укусы насекомых, змей, собак и кошек.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	34
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Обморожение.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	35
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Сегодняшние заботы медицины. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	Раздел 7. Первая помощь 2/2/-

	36
	
	
	
	Обобщающее занятие.
	2
	Итоговое занятие. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос








Модули к рабочей программе
Календарно-тематический план на 2024-2025 учебный год
Количество учебных недель – 36   Количество учебных дней – 36 Занятия проходят1 раза в неделю по 2 часа, всего 72 часа

	№
п/п
	Календарные сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма
занятия
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,
техническое обеспечение
	Индекс компетенции

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	
	

	Введение  - 4 часа/4/-
	

	1
	
	
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия». ТБ
	интегрированное занятие
	2
	Знакомство с планом работы объединения  (объяснение). Основные объекты изучения (беседа, просмотр иллюстраций). Вводный инструктаж по ТБ.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Образцы работ, инструкции по ТБ. Модели, тренажоры
	КМК (коммуникативная)
КЛС (личностного 
самосовершенствования)
КК(когнитивная)

	2
	
	
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Занимательная анатомия». ТБ
	интегрированное занятие
	2
	Знакомство с планом работы объединения  (объяснение). Основные объекты изучения (беседа, просмотр иллюстраций). Вводный инструктаж по ТБ.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Образцы работ, инструкции по ТБ. Модели, тренажоры
	КМК (коммуникативная)
КЛС (личностного 
самосовершенствования)
КК(когнитивная)

	Здоровье человека 8/7/1
	

	3
	
	
	Здоровье человека.
	интегрированное занятие
	2
	Познакомить с понятием здоровье, выяснить факторы формирующие здоровье.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	4
	
	
	Факторы, разрушающие здоровье. 

	интегрированное занятие, занятие творчество
	2
	Познакомить с факторами, разрушающими здоровье. Выяснить вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	5
	
	
	Вредные привычки.
	интегрированное занятие, занятие обсуждение
	2
	Дать понятиекостей. Изучить строение, состав и соединение костей.  
	Создать мини-книжку «Вредные привычки»
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки, видеофильм, проектор
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	6
	
	
	Дружи с водой.
	интегрированное занятие. занятие творчество.
	2
	Показать значение воды для гигиены человека. Правила доктора Воды.
Пословицы и поговорки о чистоте. Предназначение предметов обихода; полотенце,
мочалка, мыльница и т. д.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью

	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	Забота об органах чувств 8/5/3
.

	7
	
	
	Зрение.
	интегрированное занятие
	2
	Понятие о зрении как об одном из органов чувств. Строение глаза человека.
Роль зрения в жизни человека. Болезни глаза. Чем они опасны? Продукты питания для
улучшения зрения.
	Изучение глаза. 
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	8
	
	
	Уши. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Понятие о слухе как большой ценности для человека. Предназначение уха.
Бережное отношение к органам слуха. Уход за ушами. Болезни ушей, как их избежать.
	Изучение уха. 
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	9
	
	
	Зубы. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Понятие о значении и уходе за зубами. Уход за зубами, практическая
деятельность детей по уходу за зубами. Беседа о том, из-за чего человек может
потерять постоянные зубы, почему ставят на их место протезы – искусственные зубы.
	Изучение зубов. 
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	10
	
	
	Кожа. 
	интегрированное занятие.
	2
	Свойства кожи. Правила ухода за кожей рук, ног, лица и тела. Понятие
«микробы». Укусы различных насекомых. Шрамы на теле человека. Как этого
избежать? Вред нанесения татуировок на тело человека. Первая помощь при
повреждении, ожоге или обморожении кожи.

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	Будем здоровы 10/8/2


	11
	
	
	Как следует питаться. 

	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Сформировать понятие о здоровой пище и вредной пище для здоровья
человека. Опасность просроченных продуктов питания.

	Составление меню для себя и для семьи на день или неделю.

	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	12
	
	
	Сон – лучшее лекарство. 
	интегрированное занятие.
	2
	Актуализировать знания о режиме дня. О пользе дневного сна. Почему вредно
принимать пищу непосредственно перед сном. Значение сна для детей.
Продолжительность сна для различных возрастных групп людей. Микробы, которые
любят селиться в постели.
	Составление правильного сна.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	13
	
	
	Настроение. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Как сохранить хорошее настроение в течении всего учебного дня. Соблюдение
правил хорошего тона в образовательном учреждении. Формировать понятие о дружбе,
уважении друг к другу. Дать понятие «настроение». От чего зависит настроение
человека? Действия ученика, которые помогут сохранить хорошее настроение в
течении всего учебного дня.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	14
	
	
	Поведение в школе. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Нормы и правила поведения в образовательном учреждении, о том, как
правильно вести себя на перемене, уроке, в столовой. Разные виды и формы
приветствия одноклассников, друзей, взрослых.

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	15
	
	
	Я и вода. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Виды спорта, связанные с водой. Их польза для здоровья человека. Места для
купания человека. Правила поведения на воде. Правила поведения при судорогах ног,
рук, солнечном ударе, перегреве, переохлаждении.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	Если хочешь быть здоров 28/26/2


	16
	
	
	Почему мы болеем. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Причины болезни. Признаки болезни.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	17
	
	
	Кто и как предохраняет нас от болезней.


	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Как организм помогает себе сам. Здоровый образ жизни.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	18
	
	
	Кто нас лечит. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Какие врачи нас лечат.

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	19
	
	
	Прививки от болезней. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Инфекционные болезни. Прививки от болезней.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	20
	
	
	Лекарства. 
	интегрированное занятие.
	2
	Какие лекарства мы выбираем.


	Домашняя аптечка.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	21
	
	
	Отравления. 

	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Отравление лекарствам. Пищевые отравления.


	Первая помощь при отравлении пищей.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	22
	
	
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.




	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	23
	
	
	Вода – наш друг. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Правила безопасного поведения на воде.


	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	24
	
	
	Поведение с огнем. 
	обобщающее занятие,интегрированное занятие.
	2
	Правила общения с огнём.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	25
	
	
	Ток. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	26
	
	
	Травмы. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки Перевязочный материал
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	27
	
	
	Обветривание, обморожение кожи. 
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Дать понятия обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при
обморожениях.

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью


	Плакаты, дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	28
	
	
	Насекомые. 
	интегрированное занятие.
	2
	Как защититься от насекомых.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	29
	
	
	Общение с животными. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Предосторожности при обращении с животными.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	Первая помощь 12/7/5


	30
	
	
	Отравление жидкостями, парами, газом. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным газом.


	Первая помощь при отравлении газом.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	31
	
	
	Тепловой удар. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Как помочь себе при тепловом ударе. Как уберечься от мороза.




	Первая помощь при тепловом ударе.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	32
	
	
	Травмы. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Если ты ушибся и порезался.

	Первая помощь при переломе.

	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	33
	
	
	Укусы насекомых, змей, собак и кошек.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Укусы насекомых, змей, собак и кошек.


	Первая помощь при укусе собак и кошек.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	34
	
	
	Обморожение. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Обморожение кожи, как вести себя.


	Первая помощь при обморожении.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	35
	
	
	Сегодняшние заботы медицины. 
	интегрированное занятие
	2
	Расти здоровым. Воспитай себя. Я выбираю движение.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	Итоговое занятие 2/2/-


	36
	
	
	Итоговое занятие. 
	обобщающие занятие.
	2
	Итоговое занятие. 
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)



Раздел 3. Рабочая программа воспитания.

Характеристика   творческого объединения.
Обучающиеся творческого объединения «Занимательная анатомия» занимаются  подополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе«Занимательная анатомия».Программаимеет естественнонаучную направленность и рассчитана на обучение, воспитание и развитие детей,опираясь на чувственное познание мира природы, опыт общения сосверстниками, взрослыми, на развитие эмоций, способности наблюдать, сопереживать, заботиться, выражать свои мысли.
В 2024-2025 г. в объединении будут заниматься две группы. Состав группы 12-15 человек, может быть как одновозрастной, так и разновозрастной, разнополый и однополый.
Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Занимательная анатомия» 6-10 лет. 
Формы обучения.
Организация деятельности обучающихся предполагается в следующих формах:
- коллективная (во время занятий, экскурсий, массовых мероприятий);
- групповая (при выполнении ряда практических работ, наблюдений, при проведении конкурсов и т.п.);
- индивидуальная (анкетирование, тестирование, творческая работа).
Цель, задачи и результат воспитательной работы
Цель воспитания –создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному  и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.
Задачи воспитания:
-  способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;
-  развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;
-  способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;
-  формирование и пропаганда здорового образа жизни;
- развивать морально-нравственные качества обучающихся: честности, доброты, совести, ответственности, чувства долга;
- развивать волевые качества обучающихся: самостоятельности, дисциплинированности, инициативности, принципиальности, самоотверженности, организованности;
- воспитывать стремление к самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию;
- приобщать обучающихся к экологической и социальной культуре, здоровому образу жизни, рациональному и гуманному мировоззрению;
- формировать нравственное отношение к человеку, труду и природе;
- воспитывать обучающихся в духе демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности и патриотизма.
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Приоритетные направления в организации воспитательной работы.
Гражданско-патриотическое направление.Модуль «Отечество».
Способствует формированию осознанного патриотического чувства, духовно-нравственному воспитанию. Познание истории своего Отечества, родного края, традиций позволяет подрастающему поколению осмыслить настоящее, предопределить будущее. Воспитательные мероприятия программы «Отечество» направлены на формирование представлений о ценностях культурно-исторического наследия России, уважительного отношения к национальным героям и культурным представлениям российского народа, нравственности, патриотизма, собственного достоинства и гордости за свою малую Родину.
Содержание деятельности по направлению:
- Изучение тем, связанных с патриотическим воспитанием обучающихся на занятиях;
- Организация акций, выставок,конкурсов на патриотическую тематику;
- Посещение музеев, выставок, экскурсий по историческим местам;
- Проведение диспутов, бесед, встреч.
Здоровьесберегающее направление. Модуль «Здоровье».
Воспитание формирует и развивает знания, даёт установку и личностные ориентиры на соблюдение норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения, и укрепления физического, психологического и социального здоровья (сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих. Проводимые мероприятия направлены на воспитание у обучающихся ответственности за свое здоровье и поступки, на формирование у детей стремления к здоровому образу жизни, осознание здоровья как одной из главных жизненных ценностей нравственных, волевых, деловых, коммуникативных качеств личности. 
Содержание деятельности по направлению:
- Спортивные праздники и соревнования;
- Беседы «Узнай своё тело»; «Правила личной гигиены»; «Вкусная и здоровая пища»; «Профилактика COVID-19, гриппа, ОРВИ и других вирусных инфекций»; «Азбука безопасности»;
- Дни здоровья, занятия безопасности, викторины, интеллектуальные игры;
- Выставки детских рисунков, поделок, макетов по тематике безопасного поведения;
- Просмотр и обсуждение видеороликов по правилам безопасности дорожного движения и поведения в быту; правилам поведения при пожарах, пребывания в воде и водных объектах, на объектах железнодорожного транспорта, возникновения ЧС;
- Вовлечение в проект «
Экологическое направление. Модуль «Экология».
 Формирование у обучающихся сознательного восприятия окружающей природной среды, убежденности в необходимости бережного отношения к природе.Проводимые мероприятияспособствуют становлению экологической культуры личности и общества как совокупности практического и духовного опыта взаимодействия человека с природой, обеспечивающего его выживание и развитие. Эта цель согласуется с идеалом общего воспитания всесторонне развитой личности, способной жить в гармонии с окружающей средой. Проводимая работа по организации содержательного досуга дает возможность продолжить образовательную деятельность через проведение экологических практикумов на занятиях. 
Содержание деятельности по направлению:
- Участие в экологических акциях, выставках, конкурсах;
- Участие в конкурсах исследовательских,проектных  работ;
- Беседы о бережном отношении к природе;
- Экскурсии в урочище, лес;
- Экологические практикумы по изучению видового многообразия древесных пород деревьев, первоцветов произрастающих на территории;
- Экосубботники;
- Экологические интеллектуальные игры «Что? Где? Когда?», «Поле чудес» «ЭкоКвест»;
- Экологические акции «День леса», «День птиц», «День Земли», «День эколога»;
- Встречи со специалистами ОКУ Яковлевское лесничество, круглый стол.
Духовно-нравственное направление. Модуль «Семья и дети».
Формирует ценностные представления о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях семьи,культуре семейной жизни, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего народа и народов России.
Содержание деятельности по направлению:
- Совместные мероприятия с родителями, праздники «День Матери», «Праздник Весны», «Смелые и сильные», «Скоро новый год»;
- Конкурс рисунков, газет, плакатов, посвященных знаменательным датам;
- Проведение родительских собраний;
- Создание родительских групп в социальных сетях;
- Организация системы индивидуальной и коллективной работы с родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации)
- Содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в жизнедеятельность кружкового объединения (организация и проведение открытых занятий для родителей в течение года);
- Оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.
Художественное направление. Модуль «В мире прекрасного».
Воспитание играет важную роль в формировании характера и нравственных качеств, предусматривает системный подход к формированию интеллектуальной, высококультурной, социально-активной личности. Развивает способности личности к полноценному восприятию и правильному пониманию прекрасного в искусстве и в действительности, а также в развитии хорошего вкуса и в поведении.
Содержание деятельности по направлению:
- Участие в выставках и конкурсах;
- Посещение библиотеки, музея;
- Участие в организации мастер-классов, выступление агитбригады;
- Проведение интеллектуальных игр, викторин.
Трудовое и профориентационное направление. Модуль «Мир будущего».
Формирует знания, представления о трудовой деятельности, выявляет творческие способности и профессиональные направления обучающихся.
Содержание деятельности по направлению:
- Встречи с людьми разных профессий;
- Встречи «Профессии наших родителей»;
- Участие в выставках, акциях, конкурсах «Первые шаги в науку»,  «Юннат», «Конкурс ШЛ», «Моя малая родина: культура, природа, этнос», «Юные исследователи окружающей среды».
Результат воспитания.

	№ 
п/п
	Направление воспитательной работы
	Ожидаемые результаты
	Методы диагностики

	1
	Гражданско-патриотическое
	-знать государственные символы России;
-понимать значения слов Родина, Россия, столица России, народ России, семья и др.;
-развить чувство любви и гордости к нашей стране, городу, своей семье, друзьям;
-развивать чувство коллективизма, сплоченности детского коллектива;
	Наблюдение
Беседа


	2
	Здоровьесберегающее
	-сформировать потребность в активной, подвижной деятельности, здоровом образе жизни;
-знать правила личной и общественной гигиены;
-развивать физические способности обучающихся детей;
	Наблюдение
Беседа


	3
	Экологическое
	-сформировать представления об окружающей природе, ее разновидностях; 
-развивать чувство любви к природе; 
-сформировать понимание необходимости заботы о природе, бережного отношения к ней;
	Наблюдение
Беседа


	4
	Духовно-нравственное
	-сформировать представления о морально-этических качествах личности, об основных нормах и понятиях этики;
-развить потребность к активной, познавательной деятельности, развитию, саморазвитию;
-сформировать устойчивые, положительные представления о личных обязанностях, ответственное отношение к ним; 
-активное участие родителей в работе объединения;
-владение детей полезными навыками, направленными на помощь близким и самообслуживание;
-знание детьми истории семьи, родственных связей
	Наблюдение
Беседа


	5
	Художественное
	-сформироватьнравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни;
-развивать способности обучающихся к полноценному восприятию и правильному пониманию прекрасного в искусстве;
- развивать хороший вкуса, культуру поведения в обществе;
-расширить художественный кругозор.
	Наблюдение
Беседа


	6
	Трудовое и профориентационное
	-сформировать знания, представления о трудовой деятельности;
- развивать творческие способности;
-выявить профессиональные направления обучающихся.
	Наблюдение
Беседа
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	Направления воспитательной работы
	Мероприятие
	 Сроки проведения
	Отметка о выполнении


	Гражданско-патриотическое
Модуль «Отечество»
	Беседа «Единство в многообразии»
	Ноябрь
	

	
	Поздравительная открытка
«Подарок папе»
	Февраль
	

	
	Беседа «Мужество века»
	Апрель
	

	
	Творческий проект «Улица памяти»
	Май
	

	
	Муниципальная акция «Алая гвоздика»
	Май
	

	Здоровьесберегающее
Модуль «Здоровье»
	Спортивная игра «Здоровое поколение »
	Октябрь
	

	
	Беседа «Лечение улыбкой»
	Март
	

	Экологическое
Модуль «Экология»
	Природоохранная акция «Сохраним леса от пожаров»
	Август
	

	
	Природоохранная акция «Птицы наши друзья»
	Ноябрь-
апрель
	

	
	Творческий проект «Воздух невидимка».
	Ноябрь
	

	
	 15 января «День зимующих птиц России». 
	Январь
	

	
	Творческий проект «Живые лекарства»
	Январь
	

	
	Муниципальная  акция «Виват-наука»

	Январь
	

	
	Муниципальный смотр-конкурс экологических агитбригад «Молодежь и природа – общее будущее»
	Январь
	

	
	Муниципальная  выставка выгоночных цветочно-декоративных растений «Приближая дыхание весны»
	Февраль
	

	
	«День воды»
	Март
	

	
	«День леса»
	Март
	

	
	Наблюдения за прилётом первых птиц—грачей, гусей, уток.
	Апрель
	

	
	Праздник «День птиц»
	Апрель
	

	
	«День Подснежника»
	Апрель
	

	Духовно-нравственное
Модуль «Семья и дети»
	Беседа «Здоровая семья».

	Ноябрь
	

	
	Праздник «День мам»
	Ноябрь
	

	
	Праздник «Скоро новый год»
	Декабрь
	

	
	Творческий проект «Семейная аптечка»
	Февраль
	

	
	Конкурс «Лучший эковолонтерский отряд»
	Март
	

	
	Беседа «Заповеди здоровья»
	Апрель 
	

	
	Акция «Дни защиты от экологической опасности»
	Май
	

	Художественное
Модуль «В мире прекрасного»
	Выставка-конкурс цветов «Цветы как признанье…»
	Октябрь
	

	
	Конкур рисунков «Букет для мамы»
	Ноябрь
	

	
	Выставка-конкурс новогодних букетов и композиций «Зимняя фантазия»
	Декабрь
	

	Трудовое и профориентационное
Модуль «Мир будущего»
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Юные исследователи окружающей среды»
	Октябрь
	

	
	Муниципальный этап Российского национального юниорского конкурса водных проектов
	Октябрь
	

	
	Региональная акция «Сдай макулатуру – спаси дерево!»
	Ноябрь
	

	
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Моя малая Родина: природа, культура, этнос»
	Ноябрь
	

	
	Конкурс рисунков «MUSOR.NET»
	Декабрь
	

	
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Юннат»
	Февраль
	

	
	Круглый стол «Жизнь в стиле ЭКО»
	Март
	



Список литературы:
Нормативно-правовые документы:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”  
3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1726-р.
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Литература для педагога:
1.Воспитательный процесс: изучение эффективности: методические рекомендации/под редакцией Е.Н. Степанова – М., 2011.
2.Кутеева, О. Планирование воспитательной работы на основе личностно-ориентированного обучения/О.Кутеева// Классный руководитель. – 2001. - №1. 
3.Каргина З.А. Практическое пособие для педагога дополнительного образования. – Изд. доп. – М.: Школьная Пресса, 2008.
4.Маленкова, П.И. Теория и методика воспитания/П.И.Маленкова. - М., 2012.
5.Сластенин, В.А. Методика воспитательной работы/В.А.Сластенин. - изд.2-е.-М., 2014.
Интернет-источники:
https://pandia.ru/text/77/456/934.php - особенности воспитательной работы в системе дополнительного образования;
https://videouroki.net/razrabotki/rabochaya-programma-po-vospitatelnoy-rabote.html - рабочая программа по воспитательной работе;
https://infourok.ru/rabochaya-programma-vospitatelnoy-raboti-328614.html- рабочая программа воспитательной работы.

image1.jpeg
Mupexrop .Crapony6uesa





