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Раздел 1.Комплекс основных характеристик образования

Пояснительная записка.
 	Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа  «Человек и здоровье», отражает естественнонаучную направленность,  познавательного, обучающего, экспериментального, интегрированного цикла. 
Тематический цикл – естественнонаучная.
Предметная область – анатомия, физиология человека, валеология, гигиена и медицина.
Форма обучения – очная.
Форма организации – индивидуальная, групповая, коллективная.
Функциональное предназначение программы – дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа.
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Человек и здоровье», имеет возможности реализации индивидуального маршрута обучающегося (для продвинутого уровня, и адаптированной ДОП). 
Программа построена с учетом возрастных особенностей обучающихся и предназначена для использования в учреждениях дополнительного образования детей.
Актуальность программы заключается в том, что в процессе её реализации у обучающихся формируется устойчивая потребность в формировании здорового образа жизни.
Изучение программы направлено на профориетационную работу, дети получают знания связанные с профессией медицинского работника.
Медицина направлена на избавление организма от болезней путем лечения. Создание такого состояния организма, при котором болезнетворные факторы не в состоянии вызвать заболевание, цель науки о здоровье, называемой валеологией. Она возникла на пересечении разных отраслей знаний - физиологии, биологии, педагогики, экологии, медицины. Поэтому ее называют интегрированной наукой. Валеологию интересует все, что влияет на здоровье человека.
Отличительная особенность программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Человек и здоровье» органично сочетает в себе валеологическую и экологическую составляющие.
Уровень сложности – стартовый уровень, рассчитан на расширение  знаний в области естественных наук в медицине.  Характеризуется первоочередной направленностью на развитие интереса и мотивации обучающихся к изучению наук анатомии, биологии и медицины. На самых первых этапах начинается работа по формированию у обучающихся навыков самостоятельной практической работы, по правилам оказания первой медицинской помощи.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Человек и здоровье» способствует углублению и расширению знаний по анатомии, физиологии человека, гигиене и медицине, а также формированию здорового образа жизни обучающихся.
Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся как компонента базовой культуры личности.
Задачи программы: 
обучающие:
- способствовать формированию основ здоровьесберегающего поведения, ценностного отношения к здоровью;
- формировать представления о полезных и вредных факторах для организма, понимания сущности здорового образа жизни;
- формировать положительную мотивацию на оздоровление, укрепление собственного здоровья, на ведение здорового образа жизни;
- научить обучающихся ощущать себя частью окружающего мира, видеть тесную взаимосвязь с ним, понимать влияние экологического состояния природной среды на здоровье человека;
развивающие:
- развивать умения и навыки обучающихся по ведению здорового образа жизни;
- развивать у подростков чувство ответственности за состояние природной среды, навыки бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
- развивать коммуникативные навыки;
- развивать умение сравнивать, анализировать, делать выводы;
- развивать умение проводить самостоятельные наблюдения;
развивать познавательную активность школьников, творческие способности, любознательность, расширять кругозор обучающихся; 
воспитательные:
- воспитывать у обучающихся потребность в ведении здорового образа жизни;
- воспитывать экологическую ответственность;
- воспитывать трудолюбие, стремление добиваться поставленной цели в укреплении своего здоровья;
- воспитывать самостоятельность в приобретении знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.
Адресат программы. Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Человек и здоровье»  11-13 лет. 
Состав группы 12-15 человек, может быть как одновозрастной, так и разновозрастной, разнополый и однополый. 
Психологические особенности детей среднего школьного возраста
Главная новая черта, появляющаяся в психологии подростка по сравнению с ребенком младшего школьного возраста,- это более высокий уровень самосознания. Вместе с ним возникает отчетливо выраженная потребность правильно оценивать и использовать имеющиеся возможности, формировать и развивать способности, доводя их до уровня, на котором они находятся у взрослых людей. Подростки более ценят знающих учителей, строгих, но справедливых, которые по-доброму относятся к детям, умеют интересно и понятно объяснять материал, ставят справедливые оценки, не делят класс на любимчиков и нелюбимых. Особенно высоко ценится подростком эрудиция учителя, а также его умение правильно строить взаимоотношения с учащимися. В возрасте от одиннадцати  до четырнадцати лет в мотивах деятельности подростка, в его идеалах и интересах происходят существенные изменения. В начальный период этого возраста многие подростки (примерно около трети) дают себе самим в основном отрицательные личностные характеристики. Такое отношение к себе сохраняется и в дальнейшем, в возрасте от 12 до 13 лет. Однако здесь оно сопровождается уже некоторыми положительными изменениями в само восприятии, в частности ростом самоуважения и более высокой оценкой себя как личности. Поведение педагога можно условно разделить на - НЕЛЬЗЯ и НАДО.
 1. Нельзя проявлять неуважение к личности ребенка, а надо постараться создать атмосферу покоя и доверительного общения. При э том необходимо всегда помнить о гетерохронности (неравномерности) развития ребенка, а все это требует индивидуального подхода к каждому. 
2. Нельзя отчитывать, ругать, поучать в присутствии сверстников, высмеивать. А так как они уже «взрослые» - ребята не хотят, чтобы им сочувствовали, чтобы не принуждали к откровенности. Младшие подростки избавляются от всего сугубо детского и поэтому относятся негативно к нашим попыткам их опекать и вторгаться на их территорию. Появляется отвращение к необоснованным запретам, поэтому лучше не запрещать, а просто объяснить, почему нельзя, и лучше всего не отбирать их право на собственный опыт. Ярко выраженная критичность, негативизм, стремление к эмансипации, невосприимчивость к наставлениям старших у младшего подростков – не что иное, как форма самоутверждения они, поэтому и любят, когда их хвалят, так как похвала придает им уверенности в себе, в своем «Я». Педагогу надо уметь снять дистанцию в отношениях, надо прививать навыки общения – диалога. Очень много противоположностей в развитии младшего подростка, но их необходимо учитывать. 
1. Потому что именно в этом возрасте огромные ожидания в будущем, но вместе с тем малый жизненный опыт. 
2. Завышенная самооценка вместе с легкой ранимостью, так как нет еще адаптации к неудачам, положению худшего, поэтому им необходима поддержка их самостоятельности и самооценки естественно только в реальных границах. 
3. Ребенок стремиться к автономии, и все же у него все еще большая потребность в авторитетном советчике, т.е. педагог должен всегда помнить, что ученик не может быть плохим или хорошим, он такой, какой есть, и мы взрослые, должны его в чем-то поддержать, в чем-то помочь, что-то исправить, это значительно труднее – заставить додумать и оценивать уже не ученика, а свои собственные действия и мысли по отношению к нему. 
4. Особенности развития познавательных способностей часто служат причиной трудностей в школьном обучении: неуспеваемость, неадекватное поведение. Успешность обучения во многом зависит от мотивации обучения, от того личного смысла, которое имеет обучение подростка. Основное условие всякого обучения – наличие стремления к приобретению знаний и изменению себя как обучающегося. Подростковый возраст отличается повышенной интеллектуальной активностью, которая стимулируется не только естественной возрастной любознательностью, но и желанием развить, продемонстрировать окружающим свои способности, получить высокую оценку с их стороны.
Содержание программы создаёт условия для творческого развития обучающихся, концентрируя внимание на развитие личности и индивидуальных способностей каждого.
Формы обучения.
Организация деятельности обучающихся предполагается в следующих формах:
- коллективная (во время занятий, экскурсий, массовых мероприятий);
- групповая (при выполнении ряда практических работ, наблюдений в природе, при проведении конкурсов и т.п.);
- индивидуальная (анкетирование, тестирование, творческая работа.).
В ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Человек и здоровье» предпочтение отдается активным формам и методам обучения. Вместе с тем, осуществляются и традиционные формы образовательной деятельности: беседы, практические и лабораторные работы, игры.
На занятиях используются различные методы обучения (словесные, наглядные, практические), сочетания их. Для успешной работы реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические материалы: 
- карточки-задания:
- для усвоения нового материала;
- для самостоятельных работ;
- для наблюдений;
- кроссворды.
- фотографии, иллюстрации;
- компетентно-ориентированные задания (КОЗы)
- презентации
Объем и  срок  реализации программы. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Человек и здоровье» - рассчитана на  72 часа, из них: теоретические  45 часов, практические 27.часов, срок реализации один  год обучения.
Режим занятий. Занятия  проводятся один раз в неделю во второй половине дня. 
Продолжительность  занятий два академических часа с обязательным перерывом между занятиями 10 минут (всего 2 часа в неделю). 

	Год 
обучения
	Начало  занятий
	Окончание занятий
	Кол-во часов/занятий в неделю
	Кол-во 
часов/занятий 
в год
	Кол-во учебных недель

	1 год
	сентябрь
	май
	2/1
	72/36
	36



Содержание программы.

Учебный  план.

	№ 
п/п

	Разделы программы,
 темы учебных занятий

	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля



	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.

	Раздел. Введение
	4
	4
	-
	

	1.1
1.2
	Введение в образовательную программу «Человек и здоровье».

	4
	4
	-
	Устный опрос

	2.
	Раздел. Здоровье человека
	52
	34
	18
	

	2.1
2.2
2.3
2.4
	Здоровье человека
	8
	5
	3
	Устный опрос, работа по карточкам, входящее тестирование


	2.5

	Экология и здоровье
	2
	1
	1
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.6
2.7
2.8
	Опорно-двигательная
система
	6
	4
	2
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.9
2.10
2.11
	Сердечно-сосудистая
система
	6
	5
	1
	Устный опрос, работа по карточкам


	2.12
2.13

	Дыхательная система
	4
	3
	1
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.14
2.15
2.16
	Пищеварительная система
	6
	4
	2
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.17

	Выделительная система
	2
	1
	1
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.18
2.19
2.20
	Кожные покровы 
	6
	3
	3
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.21
2.22
2.23
2.24
2.25
	Органы чувств
	10
	6
	4
	Устный опрос, работа по карточкам

	2.26
	Обобщающее занятие  по разделу Здоровье человека.
	2
	2
	
	Устный опрос, работа по карточкам, тестирование

	3
	Раздел. Оказание первой медицинской помощи
	16
	7
	9
	

	3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
	Оказание первой медицинской помощи
	14
	6
	8
	Устный опрос, работа по карточкам


	3.8
	Итоговое занятие «Резервы нашего организма»»
	2
	1
	1
	Устный опрос, работа по карточкам, итоговое тестирование


	Итого
	72
	45
	27
	




Содержание учебного плана
(72 часа)

Раздел 1. Введение
Тема 1.2. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье».
Теория: Набор группы. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье». ТБ.  
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 1.2. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье».
Теория: Набор группы. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье». ТБ.  Игра «Человек и его здоровье». Входное тестирование.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие игра.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, входное тестирование
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.
.
Раздел 2. Здоровье человека
Тема 2.1.: Что такое здоровье, факторы формирующие здоровье
Теория: Познакомить с понятием здоровье, выяснить факторы формирующие здоровье.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.2.: Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания.
Теория: Познакомить с факторами, разрушающими здоровье. Выяснить вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания.
Практика: Создать мини-книжку «Вредные привычки»
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие творчество.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.3.: Опасная тропа
Теория: просмотр видеофильма Опасная тропа
Практика: обсуждение видеофильма Опасная тропа
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие обсуждение
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: видеофильм
Формы подведения итогов: устный опрос

Тема 2.4.: Главные законы здоровья. Составляющие здорового образа жизни 
Теория: Выяснить главные законы здоровья и составляющие здорового образа жизни.
Практика: Создание плаката «Главные законы здоровья».
Формы занятий: интегрированное занятие. занятие творчество.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.5.: Воздействие главных экологических факторов на организм человека 
Теория: Изучить воздействие главных экологических факторов на организм человека (солнце, воздух, вода). 
Практика: Создать мини-книжку «Воздействие экологических факторов на организм человека»
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие творчество.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.6.: Скелет. Компактное вещество кости. Связки и хрящи. Строение и функции скелетных мышц.
Теория: Дать понятие скелет, компактное вещество кости. Связки и хрящи. Изучить строение и функции скелетных мышц. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.7.: Профилактика нарушений и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Формирование правильной осанки.
Теория: Дать понятие осанка, познакомить с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
Практика: Изучение своей осанки. Отклонения от нормальной осанки: сутулость, круглая спина, боковые искривления позвоночника.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.8.: Понятие о переломах и травматическом шоке. Первая медицинская помощь при переломах.
Практика: Дать понятие о переломах и травматическом шоке. Научить оказывать первую медицинскую помощь при переломах.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.9.: Внутренняя среда человека и ее компоненты (кровь, лимфа, тканевая жидкость), ее значение в гомеостазе. Иммунитет. 
Теория: Дать понятия внутренняя среда человека. Познакомить с ее компонентами (кровь, лимфа, тканевая жидкость), и значением в гомеостазе. Иммунитет. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.10.: Форменные элементы крови. Резус-фактор. Переливание крови.
Теория: Дать понятия форменные элементы крови,  резус-фактор. Познакомить с группами крови и значением переливания крови.
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.11.: Работа сердца. Кровообращение. Частота сердечных сокращений. Пульс. Давление крови. Гипертония, гипотония. Заболевания сердца и их профилактика. 
Практика: Первая помощь при остановках сердца.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.12.: Дыхательная система
Теория: Дать понятия дыхательная система. Познакомить с органами дыхания. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос

Тема 2.13.: Пути воздуха в легкие. Газообмен. Четыре типа дыхания. Частота дыхания, жизненная емкость легких. Заболевания дыхательной системы. 
Практика: Первая помощь при остановке дыхания.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.14.: Пищеварительная система. 
Теория: Дать понятия пищеварительная система. Познакомить со строением и функцией  пищеварительной системы.
Практика: Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (гастрит, колит, дизентерия, холера, ботулизм).
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.15.: Пища человека. Ее значение для роста и развития организма. Белки, жиры и углеводы. Минеральные вещества. Микроэлементы.
Теория: Пища человека. Ее значение для роста и развития организма. Белки, жиры и углеводы. 
Практика: Расчет Белков, жиров и углеводов в рационе.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.16.: Витамины.
Теория: Дать понятия витамины, авитаминоз, гипервитаминоз.
Практика: Создание мини-книжки «Витамины»
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.17.: Выделительная система. 
Теория: Дать понятия выделительная система. Познакомить со строением и функцией  выделительной системы.
Практика: Заболевания выделительной системы и их профилактика.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.18.: Строение и свойства кожи. Гигиена кожи. Кожа и теплорегуляция. Ожоги.
Теория: Дать понятия кожа. Познакомить со строение и свойствами кожи. Гигиена кожи.
Кожа и теплорегуляция. 
Практика: Первая помощь при ожогах. Ожоги (термические, химические, радиационные).
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.19.: Обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при обморожениях.
Теория: Дать понятия обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при обморожениях.
Практика: Первая помощь при обморожениях.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.
Тема 2.20.: Типы кожи и натуральная косметика.
Теория: Дать понятия типы кожи, натуральная косметика.
Практика: Пр. работа «Определение типов кожи на различных участках лица».
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.21 .: Органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток. 
Теория:  Дать понятия органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток. 
Формы занятий: интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.22.: Орган слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса. 
Теория: Дать представление об органе слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса.
Практика: Диапазон восприятия звуков человеком.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.23 .: Орган обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.
Теория: Дать представление об органе обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.
Практика: Показать роль запахов в природе и их восприятие человеком.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.24.: Орган  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.
Теория: Дать представление об органе  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.
Практика: Определение работы вестибулярного аппарата.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.




Тема 2.25.:  Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.
Теория:  Дать понятие Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.
Практика: Определение вкуса и качествао пищи. Диагностика по языку.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 2.26 .: Здоровье человека
Теория: Здоровье человека
Формы занятий: обобщающее занятие, интегрированное занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Раздел 3. Оказание первой медицинской помощи 16/ 7/9
Тема 3.1 .: Оказание первой медицинской помощи. Понятие о ране. Классификация ран. Первая помощь при ранениях.
Теория: Выяснить, что относиться к первой медицинской помощи. Дать понятие о ране. Классификация ран. 
Практика: Первая помощь при ранениях.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.2 .: Перевязочный материал. Правила наложения повязок. 
Теория: Дать понятия перевязочный материал, познакомить с перевязочным материалом
Практика: Правила наложения повязок.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.3 .: Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
Теория: Дать понятие стерильная повязка. Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
Практика: Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.4 .: Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
Теория: Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
Практика: Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.5 .: Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
Теория: Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
Практика: Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.6 .: Виды кровотечений и их характеристика. Временная остановка кровотечения.
Теория:  Виды кровотечений и их характеристика. Временная остановка кровотечения.
Практика:  Виды кровотечений и их характеристика. Временная остановка кровотечения.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.7.: Первая медицинская помощь при кровотечениях.
Практика:  Первая медицинская помощь при кровотечениях.
Формы занятий: интегрированное занятие, занятие практика.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Тема 3.8 .: Человек и здоровье
Теория:  Человек и здоровье
Формы занятий: обобщающее занятие.
Методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация.
Дидактическое оснащение программы: иллюстрации, карточки, литература.
Формы подведения итогов: работа по карточкам, устный опрос.

Планируемые результаты.
В результате освоения программы обучающиеся должны демонстрировать следующие результаты:
По окончании  года обучения обучающиеся должны:
Знать:
Знание строения и функций человеческого организма, отдельных органов и систем жизнеобеспечения.
Уметь:
Умение выявлять некоторые нарушения функций организма и предупреждать развитие заболевания.
Навыки оказания первой помощи при травмах различной этиологии, наложения различного вида повязок на отдельные участки тела. 
Навыки медицинской этики.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Формы аттестации
В ходе реализации программы диагностика уровня знаний, умений, навыков обучающихся будет осуществляться в следующих формах:
- входящий контроль – в начале освоения программы, проводится в форме беседы, устного опроса, тестирования;
- текущий контроль – после каждой темы, раздела программы и промежуточный контроль в форме: педагогического наблюдения, тестирования, самостоятельной работы по карточкам, выполнения занимательных упражнений (викторин, загадок, кроссвордов и пр.), индивидуального моделирования, защиты рефератов или творческих работ (мини-книжка);
-промежуточный (итоговый) контроль обучающийся должен демонстрировать собственную позицию, степень усвоения знаний, приобретенных умений и навыков в течении учебного года.
Результатом исследовательской деятельности может являться участие детей в различных конкурсах и олимпиадах по биологическому и медицинскому профилю, конкурсах-выставках, проектов. 
Результатом познавательно-творческой деятельности может выступить подготовка и участие детей в ролевых играх, роль в которых предусмотрена для каждого ребенка, но только в том случае, если он трудится в полную меру своих возможностей. 
Формами подведения итогов реализации модифицированной дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Человек и здоровье» будут являться: выставки тематических творческих работ (информационных буклетов, лото, мини-книжек и пр.), доклады и проекты.
Ожидаемые результаты и способы их проверки. Программа предусматривает формирование универсальных учебных действий на основе ключевых компетенций обучающихся. Формирование универсальных учебных действий происходит с учетом специфики контингента и возрастных особенностей обучающихся. 

	Универсальные
умения / индекс

	Образовательный результат


	Личностные
(ЛУУД)

	- знание основных принципов и правил отношений к живой природе, основ здорового образа жизни и здорвьесберегающих технологий;
- формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов и мотивов при изучении разнообразных объектов природы;
- умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды.

	Регулятивные
(РУУД)

	- осмысливание задачи, постановка учебной задачи на основе соотнесения известных и неизвестных данных с составлением последовательности действий;
- планирование этапов предстоящей деятельности, прогнозирование последствий деятельности, оценивание
правильности выполнения действий и их корректировка по ходу реализации задания;
- понимание причины неуспеха и способы выхода из сложившейся ситуации.

	Познавательные
(ПУУД)

	- знание основных объектов живой и неживой природы и воздействие на неё человека;
- поиск необходимой информации в разных источниках, сопоставление информации, полученную из разных источников и её преобразование из одного вида в другой;
- выдвижение предположения, установление причинноследственных связей, поиск нескольких вариантов решения.

	Коммуникативные
(КУУД)

	- формирование умения слушать и понимать других, выражать себя, задавать вопросы, участие в дискуссии;
- оказание помощи в группе при решении общих задач, поиск компромиссного решения;
- оформление мыслей в устной и письменной речи с учетом учебных и жизненных речевых ситуаций.



В ходе обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Человек и здоровье» у обучающихся формируются коммуникативная, информационная, образовательная, социально-трудовая компетентности, а также компетентность в сфере личностного самоопределения.
Личностиые компетенцим:
- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.
Метапредметные компетенции:
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовывать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
Достижением ребенка следует считать освоение каждого учебного действия посредством участия в различных видах деятельности (проектной, исследовательской, коллективной или индивидуальной), а также при выполнении любого задания творческого или проблемного типа, сформированностью навыка самоконтроля.

	Компетенция
/индекс
компетенции
	Образовательный результат


	Когнитивная
(КК)

	Готовность обучающихся к самостоятельной познавательной деятельности, умение использовать знания, организовывать, анализировать, сравнивать, корректировать свою деятельность, наблюдать, проводить эксперимент.

	Ценностно-смысловая
(ЦСК)

	Готовность видеть и понимать окружающий мир, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков.

	Социальная
(СК)

	Способность использовать потенциал социальной среды для собственного развития, проявлять активность к социальной адаптации в обществе и самостоятельному самоопределению.


	Коммуникативная
(КМК)

	Умение вести диалог и способность в диалоге получать нужную информацию, сдерживать негативные эмоции, представлять и корректно отстаивать свою точку зрения, проявлять активность в обсуждении вопросов.

	Личностного
самосовершенствования
(КЛС)
	Готовность осуществлять физическое, духовное и интеллектуальное саморазвитие, эмоциональную саморегуляцию и самоподдержку.

	Креативная
(КрК)

	Способность мыслить нестандартно, умение реализовывать коллективные творческие идеи, осваивать самостоятельные формы работы.

	Информационная
(ИК)

	Готовность обучающегося работать с информацией различных источников, искать, отбирать нужную информацию, оценивать ее значимость для того, чтобы быть успешно интегрированными в общество и осуществлять социально полезную деятельность в нем.



	Уровень успешности
	Критерии

	Теоретическая подготовка

	Высокий уровень
	Обучающиеся работают быстро и имеют высокую умственную работоспособность, свободно владеют терминами, проводят  (сравнение, анализ, видение причинно-следственных связей, умение делать обобщающие выводы, выделяет существенные признаки); имеют большой словарный запас. Мыслительная деятельность характеризуется обобщенностью, осознанностью, самостоятельностью. Хорошо развиты художественные навыки, образное мышление

	Средний уровень
	 Обучающиеся обладают умениями всех умственных действий на среднем уровне; имеют средний уровень словарного запаса; к помощи восприимчивы; развитие свойств внимания и памяти в пределах нормы; динамика работоспособности положительная. Мыслительная деятельность характеризуется средним уровнем обобщенности, осознанности, гибкости и самостоятельности.

	Низкий уровень
	Обучающиеся характеризуются низким уровнем освоения знаний, как следствие, у них недостаточная самостоятельность, гибкость мышления; бедность словарного запаса; не умеют различать существенные и несущественные признаки понятий;  низкая общая работоспособность и интенсивность деятельности; недостаточное развитие умений запоминания и воспроизведения материала; невнимательность при восприятии материала; быстрая утомляемость; низкая мотивация учебной деятельности.

	Практическая подготовка

	Высокий уровень
	Ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывая затруднения; выполняет практические задания с элементами творчества.

	Средний уровень
	Объем усвоенных умений и навыков составляет более ½, предусмотренными программой; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном выполняет задания на основе образца.

	Низкий уровень
	Объем усвоенных умений и навыков составляет менее ½, предусмотренными программой; испытывает затруднения при работе с оборудованием; в основном выполняет простейшие задания на основе образца.



Оценочные материалы

Тест – система параллельных заданий возрастающей трудности, специфической формы, которая позволяет качественно и эффективно измерить уровень знаний обучающихся. Главное, чтобы тестовое задание было сформулировано четким языком, соответствовать теме и целям тестирования, содержать краткую инструкцию по её выполнению. 
Анкета – опросный лист, самостоятельно заполняемый опрашиваемым по указанным правилам. Он представляет собой представляет собой набор вопросов, ответы на которые могут способствовать решению исследовательской задачи. 
Компетентностно-ориентированное задание (сокращенно – КОЗ) – учебное задание, которое требует от обучающегося не простого воспроизведения знаний, а активного поиска и творчества для решения поставленной перед ним задачи, так как содержат больший или меньший элемент неизвестности, и имеют, как правило, несколько подходов. Неизвестность ответа и возможность найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем персональном опыте и опыте товарища, позволяют создать фундамент для сотрудничества, общения в поиске решения. 
Карточки с заданиями – дидактическая продукция, направленная на формирование не только знаний, но и развитие внимания, наблюдательности, творческого и логического мышления, умение анализировать и обобщать. 
Викторина– занимательная игра, в ходе которой в определённой последовательности (логической, хронологической и др.) перед участниками ставятся вопросы, на которые они дают ответы в устной или письеной форме. Викторина позволяет расширить и углубить знания, полученные в результате самообразования и практической деятельности, усовершенствовать умения анализа и систематизации информатизации из различных источников, моделирования и прогнозирования действий, направленных на творческие изменения в педагогической практике.
 Мини-книжка – издание, состоящее из бумажных листов, на которых печатным или рукописным способом текстовая и графическая информация, имеющая разный объем страниц.
Информационный буклет– это красочная или графическая, текстовая информация на листе с двумя параллельными сгибами, который складывается как ширма. Он структурно разделяет информационные блоки, например, об уходе за каким – либо комнатным растением, в последовательном заранее продуманном порядке. Буклет показывает грамотное оформление обучающимся информации на листе бумаги, показывает умение вычленять из общего потока знаний отдельные детали для решения поставленной педагогом задачи.
Практические методы. Практические методы обучения основаны на практической деятельности обучающихся. Этими методами формируют практические умения и навыки. К практическим методам относятся 
- упражнения;
-  лабораторные;
-  практические работы.
Упражнения. Под упражнениями понимают повторное (многократное) выполнение умственного или практического действия с целью овладения им или повышения его качества. Упражнения применяются при изучении всех предметов и на различных этапах учебного процесса. 
Упражнения по своему характеру подразделяются на:  устные, письменные, графические и учебно-трудовые. 
По степени самостоятельности обучающихся при выполнении упражнений выделяют:
а) упражнения по воспроизведению известного с целью закрепления – воспроизводящие упражнения;
б) упражнения по применению знаний в новых условиях – тренировочные упражнения;
Устные упражнения способствуют развитию логического мышления, памяти, речи и внимания обучающихся. Они отличаются динамичностью, не требуют затрат времени на ведение записей.
Графические упражнения - работы обучающихся по составлению схем, чертежей, графиков, технологических карт, изготовление альбомов, плакатов, стендов, выполнение зарисовок при проведении лабораторно-практических работ, экскурсий и т.д.
Учебно-трудовые упражнения – практические работы обучающихся, имеющие производственно-трудовую направленность. Целью этих упражнений является применение теоретических знаний обучающихся в трудовой деятельности. Такие упражнения способствуют трудовому воспитанию обучающихся.

Входное тестирование
1. Какие свойства присущи человеку и животным?
а) способность к фотосинтезу
б) умение читать
в) подвижность
2. Какие органы позволяют воспринимать окружающий мир?
а) органы размножения
б) органы чувств
в) нервная система
3. Какие органы создают опору телу?
а) органы кровообращения
б) органы дыхания
в) опорно-двигательная система
4. Мозг принадлежит?
а) органам кровообращения
б) нервной системе
в) органам чувств
5. Почки - органы
а) выделения
б) пищеварения
в) кровообращения
6. Органы пищеварения – это ...
а) печень
б) желудок
в) лёгкие
7. Переносят питательные вещества и кислород по организму
а)  органы выделения
б)  органы кровообращения
в) органы дыхания
8. Органы пищеварения снабжают органы человека ...
а) кислородом
б) кровью
в) пищей и энергией
9. С чем можно сравнить работу почек
а) с просеиванием муки
б) с процеживанием сока через фильтр
в) с выбрасыванием мусора из ведра
10. Как поверхность кожи защищена от разнообразных внешних воздействий?
а) клетки кожи покрыты толстыми оболочками
б) поверхность кожи состоит из мёртвых клеток
в) нервы не подходят к поверхности кожи, поэтому мы не чувствуем вредных воздействий

Шкала обученности
90-100% - высокий уровень(9-10) правильных ответов
75-89% - средний уровень(7-8) правильных ответов
50-74% - низкий уровень (5-6) правильных ответов

Тест: «Мое здоровье»
Цель: определить круг умений и навыков ЗОЖ обучающихся. 
Организация: учащимся необходимо из предложенных вариантов ответов подчеркнуть один или несколько, которые для них наиболее верны.

1. Кто может позаботиться о твоем здоровье лучше?
а) я сам; б) родители; в) врачи;
2. Как часто ты заботишься о своем здоровье?
а) ежедневно; б) только, когда напомнят родители; в) никогда;
3. Часто ли ты гуляешь на улице?
а) каждый день; б) иногда; в) не гуляю (гуляю редко);
4. Выполняешь ли ты гигиенические процедуры без напоминания взрослых?
а) чищу зубы; б)мою руки (ноги и т.д.); в)принимаю душ (ванну);
5. Выполняешь ли ты режим дня?
а) всегда; б) изредка; в) не выполняю;
6. Как ты ведешь себя во время болезни кого - ни будь из членов семьи?
а) забочусь о больном, беру на себя некоторые обязанности по дому;
б) сострадаю, но ничем помочь не могу
в) веду себя так же, как всегда.

Обработка данных: проводится качественный анализ результатов. О сформированности умений и навыков ЗОЖ судят по характеру выборов учащихся. Наиболее предпочтительными являются те из них, которые свидетельствуют о высокой здравосозидательной активности ребенка.

Шкала обученности:
«высокий уровень» - 6 баллов
«средний» - 4-5 баллов
«низкий»  - 3 баллов

Тест «Здоровый образ жизни»
1. Что такое здоровый образ жизни?
а. Это поведение, которое сохраняет и укрепляет твоё здоровье.
б. Лечебно-физкультурный комплекс упражнений.
в. Регулярные занятия физкультурой.
2. Что такое режим дня?
а. Строгое соблюдение определенных правил.
б. Режим дня это распорядок дел, действий, которые мы совершаем в течении дня.
в. Это прием пищи по времени.


3. Что такое рациональное питание?
а. Это правильное, «разумное» питание.
б. Питание, распределенное по времени принятия пищи.
в. Питание определенным набором продуктов питания .
4. В каком ряду все перечисленные условия относятся к показателям здорового образа жизни?
а. Рациональное питание, несоблюдение режима труда и отдыха.
б. Занятия физическими упражнениями и спортом, курение.
в. Рациональное питание, соблюдение режима труда и отдыха, занятие спортом.
5. Что дает человеку соблюдение правильного режима дня?
а. Много времени для отдыха и развлечений.
б. Рациональное использование каждой минуты своего времени.
в. Получение высокой зарплаты

Шкала обученности:
«высокий уровень» - 5 баллов
«средний» - 4 баллов
«низкий» -3 баллов

Тест « Органы чувств»
1. Как называется отверстие в радужной оболочке глаза: 
1 – хрусталик; 
2 – зрачок; 
3 – роговица; 
4 – сетчатка.
2. Оболочка глаза, обладающая высокой осязательной чувствительностью:
 1 – сетчатка; 
2 – склера; 
3 – радужная; 
4 – сосудистая.
3. Орган равновесия иначе называется: 
1 – вестибулярным аппаратом; 
2 – гипоталамусом; 
3 – мозжечком; 
4 – тактильным анализатором.
4. Рецепторы, воспринимающие горький вкус, сконцентрированы на: 
1 – корне языка; 
2 – кончике языка; 
3 – боковых поверхностях; 
4 – в центре языка на верхней стороне.
5. Зона кожно-мышечной чувствительности коры больших полушарий расположена в: 
1 – затылочной доле; 
2 – лобной доле; 
3 – задней центральной извилине; 
4 – передней центральной извилине.
6. В какой оболочке глаза есть «жёлтое» пятно: 
1 – белочной; 
2 – роговице; 
3 – сетчатке; 
4 – сосудистой.


7. Рецепторы, воспринимающие колебания воздуха: 
1 – зрительные; 
2 – вкусовые; 
3 – осязательные; 
4 – слуховые.
8. Нарушение зрения, при котором изображение фокусируется перед сетчаткой: 
1 – близорукость; 
2 – дальнозоркость; 
3 – катаракта; 
4 – конъюнктивит.
9. Исключи лишнее: 
1 – евстахиева труба; 
2 – овальные мешочки; 
3 – полукружные каналы; 
4 – улитка.
10. Выбери несколько вариантов ответов. Какие структуры расположены в полости внутреннего уха: 
1 – молоточек; 
2 – наковальня; 
3 – стремечко; 
4 – улитка; 
5 – полукружные каналы; 
6 – овальные мешочки.
11. Приведи в соответствие данные двух колонок:
А – рецепторы                                               1 – выработка нервных импульсов
Б – чувствительные нервы                           2 – проведение нервных импульсов
В – чувствительная зона коры больших 
полушарий                                                     3 – восприятие раздражений
                                                                        4 – анализ ощущений
                                                                         5– формирование образов
Шкала обученности:
«высокий уровень» - 10-11 баллов
«средний» - 6-9 баллов
«низкий» 5 баллов

Тест «Кровь. Кровообращение»
Выберите один правильный ответ из четырех предложенных.

1. Омывает клетки и осуществляет обмен веществ
А) кровь                                                Б) тканевая жидкость
В) лимфа                                                Г) все ответы верны
2. Атомы какого металла входят в состав эритроцитов
А) меди                                                Б) цинка
В) железа                                                Г) кальция
3. В свертывании крови участвуют
А) эритроциты                                        Б) лейкоциты
В) тромбоциты                                        Г) лимфоциты
4. Клетки крови с хорошо развитыми ядрами называют
А) эритроциты                                        Б) лейкоциты
В) тромбоциты                                        Г) все клетки содержат ядро


5. Не растворимый белок плазмы, образующий тромб
А) фибриноген                                    
Б) протромбин
В) фибрин                                  
Г) белки не участвуют в свертываемости
6. Естественный иммунитет связан:
А) с накоплением определенных антител в крови;
Б) с накоплением ослабленных возбудителей болезни;
В) с введением готовых антител в кровь человека.
Г) ответы А и Б верны
7. Бесцветные клетки крови, способные к амебоидному движению сквозь стенки сосудов
А) эритроциты                                        Б) лейкоциты
В) тромбоциты                                        Г) никакие не способны
8. Сыворотка, вводимая в организм больного для борьбы с инфекцией, содержит:
А) активных возбудителей                        Б) антитела против возбудителей
В) ослабленных возбудителей                Г) плазму крови
9. У 15% людей на Земле:
А) положительный резус-фактор                
Б) отрицательный резус-фактор
В) нейтральный резус- фактор                        
Г)  у всех людей одинаковый резус- фактор 
10. Фагоцитоз был открыт
А) И.П. Павловым                                Б) Л. Пастером
В) И.И. Мечниковым                            Г) И.М. Сеченовым        
11. Сосуды, по которым кровь течет от сердца, называются:
А)  артерии                                                Б) вены                        
В) капилляры                                             Г) лимфатические сосуды
12. Мельчайшие кровеносные сосуды
А) артерии                                                Б) вены                        
В) капилляры                                           Г) лимфатические сосуды
13. Большой круг кровообращения начинается в:
А) правом желудочке                                Б) левом желудочке
В) правом предсердии                                Г) левом предсердии
14. При сокращении желудочков:
А) створчатые клапаны открыты, полулунные закрыты
Б) створчатые клапаны закрыты, полулунные открыты
В) и створчатые и полулунные клапаны закрыты
Г) и створчатые и полулунные клапаны открыты
15. Наибольшее давление крови наблюдается в:
А) крупных венах                                 Б) аорте
В) капиллярах                                        Г) тканевой жидкости
16. Сердце состоит из…
А) двух предсердий и одного желудочка
Б) одного предсердия и двух желудочков
В) двух предсердий и двух желудочков
Г) одного предсердия и одного желудочка
17.  Почему кровь движется по сосудам?
А) работа сердца                                        
Б) разное давление в сосудах          
В) благодаря сокращению скелетных мышц                                
Г) все ответы верны

18. Донор 4-й группы крови может дать кровь больному с группой крови
А) любому                                                Б) только второй
В) только своей                                        В) только третьей
19. Блуждающий нерв вызывает
А) учащение сердечного ритма                 Б) замедление сердечного ритма
В) не влияет на сердечный ритм                Г) другой ответ

Задания уровня В
В1. Выберите три верных ответа из шести:
Артериальная кровь  течет
1. из правого предсердия в легочную артерию
2. из левого желудочка в аорту
3. из левого предсердия в левый желудочек
4. в нижней и верхней полых венах
5. из легочных вен в правое предсердие
6. из легочных вен в левое предсердие
В2. Установите соответствие между функцией форменного элемента крови и группой, к  которой  он относится
1. эритроциты                       а) переносят О2 от органов дыхания к клеткам тела
2. лейкоциты                        б) захватывают и переваривают чужеродные тела
                                               в) удаляют СО2  из клеток и тканей
                                               г) не имеют ядра
                                               д) вырабатывают антитела
                                               е) имеют ядро


Ответы: 1- Б, 2- В, 3-В, 4-Б, 5- В, 6- А, 7-Б, 8- Б, 9- Б, 10- В, 11-А, 12-В, 13-Б,1 4-Б, 15-Б, 
16-В, 17-Г, 18-В, 19-Б  
Задания уровня В  В1   2,3,4    В2   1 - а, в, г,       2-б, д, 

Шкала обученности:
«высокий уровень» - 18-21 баллов
«средний» - 10-17 баллов  
«низкий» 9 баллов

Тест «Пищеварение» 
Выберите один ответ из четырех предложенных.

1.В ротовую полость открываются протоки:
А) печени
Б) поджелудочной железы
В) надпочечников
Г) слюнных желез
2.Протоки печени открываются в:
А) двенадцатиперстную кишку
Б) тонкую кишку
В) желудок
Г) пищевод




3. Протоки поджелудочной железы открываются в:
А) желудок
Б) пищевод
В) двенадцатиперстную кишку
Г) тонкую кишку
4. Кишечный сок вырабатывается в :
А) печени
Б) железах тонкой кишки
В) поджелудочной железе
Г) железах желудка
5.Железы желудка выделяют:
А) желчь
Б) поджелудочный сок
В) слюну
Г) желудочный сок.
6.Желчь вырабатывается:
А) поджелудочной железой
Б) печенью
В) железами желудка
Г) железами кишечника
7. Поджелудочная железа вырабатывает:
А) желудочный сок
Б) поджелудочный сок
В) слюну
Г) желчь
8. Всасывание питательных веществ происходит в основном в:
А) желудке
Б) пищеводе
         В) тонком кишечнике
Г) печени
9. Непереваренные остатки пищи накапливаются в :
А) толстой кишке
Б) желудке
В) тонкой кишке
Г) поджелудочной железе
10. Непереваренные остатки пищи удаляются из организма через:
А) двенадцатиперстную кишку
Б) аппендикс
В) толстую кишку
Г) прямую кишку.
11. Расщепление питательных веществ происходит под влиянием:
А) витаминов
Б) воды
В) ферментов
Г) гормонов
12. В желудке среда:
А) слабощелочная
Б) нейтральная
В) щелочная
Г) кислая


13. В желудке начинается расщепление:
А) воды
Б) белков
В) крахмала
Г) минеральных солей
14. Желчь:
А) расщепляет углеводы
Б) расщепляет жиры
В) облегчает переваривание жиров
Г) расщепляет белки
15. Ферменты поджелудочной железы расщепляю:
А) только жиры
Б) только крахмал
В) белки, жиры, крахмал.
Г) только белки
16. Барьерная роль печени состоит в том, что в ней:
А) образуется гликоген
Б) обезвреживаются ядовитые вещества
В) образуется витамин А
Г) происходит лимфообразование
17. Благодаря ворсинкам кишечника:
А) увеличивается его поверхность
Б) удаляются органические вещества
В) обеззараживаются пищевые вещества
Г) пищевые вещества могут передвигаться
18. В лимфу ворсинок кишечника всасываются:
А) аминокислоты
Б) глицерин и жирные кислоты
В) глюкоза
Г) вода.

Ответы:  1г. 2а. 3в. 4б. 5г .6б. 7б. 8в. 9а. 10г. 11в. 12г. 13б. 14б. 15в. 16а. 17а. 18б.

Шкала обученности:
«высокий уровень» - 17-18 баллов
«средний» - 9-16 баллов
«низкий» 9 баллов

Промежуточное тестирование
   1 вариант
1.Наука изучающая строение человека?
А. Биология В. Зоология С .Анатомия D. Ботаника Е. Ихтиология
2. Какие кости в скелете человека соединены неподвижно?
А.плечевая кость и локтевая; В. рёбра и грудина; С. мозгового отдела черепа; D. грудного отдела позвоночника. E.не имеют соединения.
3.В желудке человека повышает активность ферментов и уничтожает бактерии
А.слизь; В. инсулин; С. желчь; D. соляная кислота. E.слюна.
4. В затылочной доле коры головного мозга находится
А. моторная зона; В. слуховая зона; С. зона обонятельной чувствительности D. зрительная зона.    E.зона защитных рефлексов


5. При свёртывании крови
А.гемоглобин превращается в оксигемоглобин;
В. Растворимый белок фибриноген превращается в нерастворимый фибрин;
С. Образуются гормоны и другие, биологически активные вещества;
D. Уменьшается содержание гемоглобина в крови.
E.кровь не меняется
6. К возникновению близорукости может привести
А.повышение уровня обмена веществ; В. чтение текста лёжа;
С. повышенная возбудимость нервной системы; D. чтение текста на расстоянии 30-35 см от глаз. E. малое количество витаминов
7. Внутренняя среда организма образована
А. клетками тела; В. органами брюшной полости; С. кровью, межклеточной жидкостью, лимфой; D. содержимым желудка и кишечника. E. мышцами
8. Какая кровь у млекопитающих животных и человека течёт в венах большого круга кровообращения
А. насыщенная углекислым газом; В. насыщенная кислородом;
С. артериальная; D. смешанная. E. венозная
9. В грудной полости находится:
А. Печень В. Гортань С. Желудок D. Сердце E. кишечник
10. Какие кости черепа относятся к парным:
А. Носовые В. Теменные и височные С. Затылочная и скуловые D. Теменные и лобная
E. Лобная
11. В каких камерах сердца начинается большой круг кровообращения:
А. Левое предсердие В. Правое предсердие С. Левый желудочек
D. Правый желудочек Е. в створчатом клапане.
12. В каких камерах сердца начинается малый круг кровообращения:
А. Левое предсердие B. Левый желудочек C. Правое предсердие D. Правый желудочек E. В области полулунного клапана

Ответы: Вариант №1.  1 С 2С 3 D 4 D5 B 6B7 8B  9D 10B 11A 12D 

Шкала обученности:
90-100% - высокий уровень(11-12) правильных ответов
75-89% - средний уровень(9-10) правильных ответов
50-74% - низкий уровень (6-8) правильных ответов

Промежуточное тестирование
     Вариант-2
1. Подвижное соединение костей в организме человека характерно для
А) мозгового отдела черепа
В) костей таза
С) ребер и грудины
D) костей запястья
E) позвоночника
2. В  организме человека полуподвижно соединяются кости
А) лобная и височная
В) позвоночника
С) предплечья и плеча
D) запястья
E) черепа

3.К парным костям мозгового отдела черепа человека относится
А) Теменная
В) Затылочная
С) Скуловая
D) Носовая
E) лобная
4.Для профилактики плоскостопия  необходимо
А) Носить обувь на высоком каблуке
В) Использовать специальные стельки- супинаторы
С) Носить обувь на плоской подошве
D) Больше ходить пешком
E) Не принимать меры
5.Шейный отдел позвоночника человека состоит из
А) 12 позвонков
В) 7 позвонков
С) 5 позвонков
D) 4-5 позвонков
E) 20 позвонков
6. Наука, изучающая процессы жизнедеятельности живых организмов:
А) анатомия В) физиология С) гигиена D) Микология E. Ботаника
7. Нервная система выполняет функции:
А) нервной регуляции В) транспорта питательных веществ С) связи организма с внешней средой D) выделительную E) гуморальную
8. Отличительный признак человека от млекопитающих:
А) дифференцированные зубы В) млечные железы С) мышление, сознание, речь
D) потовые железы E) половые железы
9. Каким образом нельзя заразиться СПИДом:
А) половым путём В) при рукопожатии С) при рождении ребёнка
D) через кровь E) через шприц

Ответы:  Вариант №2      1D 2B 3A 4B 5B 6B  7A  8C 9В 

Шкала обученности:
90-100% - высокий уровень(8-9) правильных ответов
75-89% - средний уровень(6-7) правильных ответов
50-74% - низкий уровень (4-5) правильных ответов

Итоговое тестирование
1. Из какой ткани состоит кровь?
 а) Из соединительной 
б) Из гладкой 
в) Из нервной мышечной
2.Какие вещества придают кости гибкость? 
а) Органические 
б) Минеральные 
в) Вода
3. Какие клетки крови защищают организм от инфекции? 
а) Тромбоциты 
б) Эритроциты 
в) Лейкоциты

4. Как соединены между собой кости мозгового отдела черепа? 
а) Подвижно  
б) Неподвижно 
в) Полуподвижно
5. В каком отделе пищеварительной системы происходит всасывание воды? 
а) В тонкой кишке 
б) В толстой кишке 
в) В прямой кишке
6.Что такое рефлекторная дуга? 
а) Образование нервных импульсов 
б) Путь нервных импульсов 
в) Участок головного мозга
7.Что возникает при отсутствии витамина А ? 
а) Цинга 
б) Рахит 
в) Куриная слепота
8.В каком отделе мозга расположен дыхательный центр? 
а) Мозжечок 
б) Продолговатый мозг 
в) Средний мозг
9.Как называется кровь насыщенная кислородом? 
а) Артериальная  
б) Венозная 
в) Свернувшаяся
10.В какой части клетки содержится наследственная информация? 
а) В цитоплазме 
б) В ядре 
в) В митохондриях
11.Что является проводниковой частью зрительного анализатора? 
а) Сетчатка 
б) Зрительный нерв 
в) Зрительная зона коры
12. Как называются рефлексы, приобретённые в течении жизни? 
а) Условные 
б) Безусловные 
в) Наследственные
13.Где происходит газообмен между кровью и клетками? 
а) В венах 
б) В сердце 
в) В капиллярах
14. Какое заболевание приводит к потере человеком иммунитета? 
а) Грипп
б) СПИД 
в) Ангина
15.Какой орган у человека является рудиментарным? 
а) Ушная раковина 
б) Головной мозг 
в) Копчик

Ответы:  1-а, 2-а, 3-в, 4-б, 5-а, 6-б, 7-в, 8-б, 9-а, 10-в, 11-б, 12-а, 13-в, 14-б, 15-в

Шкала обученности:
90-100% - высокий уровень(13-15) правильных ответов
75-89% - средний уровень(11-12) правильных ответов
50-74% - низкий уровень (7-10) правильных ответов

Условия реализации программы.
Принципы реализации программы:
- доступности - содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Человек и здоровье» соответствует возрастным и индивидуальным особенностями обучающихся;
- системности - взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов программы, системность и последовательность образования и воспитания;
- постепенности - стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка;
- индивидуализации - осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания, опираясь на индивидуальные особенности обучающихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие;
- учёта возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся - является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий;
- наглядности - процесс обучения строится с максимальным использованием форм привлечения органов чувств ребёнка к процессу познания;
- развитие основ социальной и жизненной адаптации обучающихся.

Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы имеется учебный кабинет соответствует СанПиН, ноутбук, проектор, экран. ТСО, электронные образовательные ресурсы.
Для проведения занятий  необходимо следующее оборудование: 

	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	Компьютер
	шт.
	1

	Программные продукты
	шт.
	1

	Звуковые колонки
	шт.
	1

	Интерактивная панель
	шт.
	1

	Фотоаппарат
	шт.
	1

	Лазерная указка-презентатор
	шт.
	1

	Цифровой USB-микроскоп
	шт.
	1

	Микроскоп стереоскопический (бинокуляр)
	шт.
	2

	Тренажер-манекен "Максим"
	шт.
	1

	Модель разборная "Торс человека"
	шт.
	1

	Скелет человека, 170 см
	шт.
	1

	Интерактивное пособие "Человек. Строение тела человека"
	шт.
	1

	Анатомическая модель глаза
	шт.
	1

	Анатомическая модель уха
	шт.
	1

	Модель гортани в разрезе
	шт.
	1

	Модель желудка в разрезе
	шт.
	1

	Модель носа в разрезе
	шт.
	1

	Модель почки в разрезе
	шт.
	1

	Модель сердца (демонстрационная)
	шт.
	1

	Набор "Имитатор ранений и поражений"
	шт.
	2

	Тренажер для внутривенных инъекций (рука)
	шт.
	1

	Тренажер для внутримышечных инъекций
	шт.
	1

	Комплект микропрепаратов "Анатомия" (базовый)
	шт.
	1



Кадровое обеспечение.
Дополнительную общеобразовательную (общеразвивающую) программу «Человек и здоровье» реализует автор программы Латоха Любовь Васильевна, опытный педагог дополнительного образования высшей категории, с педагогическим стажем работы более 20 лет.
Информационное обеспечение.
Разработки занятий, мультимедийные презентации, таблицы, иллюстрации, дидактический, раздаточный материал по темам занятий. Список литературы.
Литература для педагога
1.Апанасенко Г.Л., Попова Л.А. «Медицинская валеология». - Ростов-на- Дону: «Феникс», 2012.
2. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии по анатомии, физиологии и гигиене человека. - М.: «Просвещение», 2013.
3. Курцева Т.А. Медико-санитарная подготовка учащихся. - М.: «Просвещение», 2016.
4. Листова А.Ф. Гигиена детей и профилактика острых инфекций в школе. - М.: Министерство просвещения РСФСР, 2015.
5. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Книга для учителя. - М.: «Просвещение», 2014.
6. Пак Чже By « Су Джок для всех». - М.: «Су Джок Академия», 2016.
7. Соковия-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь. Учебное пособие. - М.: 2017.
8. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебно- методическое пособие для 5-11 классов. - М.: «Дрофа», 2013.
9. Справочник школьника «Валеология». - Ростов-на-Дону: Баропресс,2014.
Ю.Ю.Чмиленко В.И. Валеология. Учебное пособие. - М.: «Уникум- центр», 2016.
Литература для обучающихся
Лазарев М.Л. «Юные учителя здоровья». - М., 2015
2. Листова А.Ф. Гигиена детей и профилактика острых инфекций в школе. - М.: Министерство просвещения РСФСР, 2015.
3. Попов С.В. «Валеология в школе и дома» (о физическом благополучии
школьников). - С.-Пб. - Союз, 2017
4. Ротенберг Р., Расти здоровым: Детская энциклопедия здоровья (пер. с англ.) - М.: Физкультура и спорт, 2016.
5. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебнометодическое пособие для 5-1 1 классов. - М.: «Дрофа», 2013.
Интернет-ресурсы
1. www.schoolsave.ru - информационный портал «Безопасность наших школ»;
2. www.hsea.ru Первая медицинская помощь;
3. /www.looky.ru Детский Эко-Информ;
4. www.portal-healfli.ru - информационный портал о здоровье;
5. www.takzdorovo.ru - интернет-портал о здоровом образе жизни;
6. www.lib.sportedu.ru - сайт журнала «Физическая культура»;
7. www.narkotiki.ru- информационно- публицистический ресурс «Нет наркотикам»;
8. www.netzavisimosti.ru - Интернет - проект в рамках Федеральной целевой программы противодействия злоупотребления наркотикам

Методическое обеспечение программы
Методическое обеспечение образовательной программы включает  в себя описание:
1. форм занятий: экскурсия, устный журнал, творческая мастерская, занятие – путешествие, защита докладов (творческих работ), практическое занятие, занятие-исследование, занятие-игра, трудовой десант, занятие-лекция, круглый стол;
2. методы организации учебно-воспитательного процесса: словесный, наглядный, практический, проблемный, метод проектов, психологический, исследовательский, игровой и приемы;
3.  дидактический материал, техническое описание занятий;
4. формы подведения итогов разделам программы: тест, анкета,  
[bookmark: OCRUncertain748]Занятие – путешествие - совершается обучающимися в воображаемых условиях, где все действия и переживания определяются игровыми ролями или действиями. Такая форма занятия позволяет стимулировать познавательную активность обучающихся, содействуя обогащению их учебной информацией об истории зарождения и развития различных наук, учреждений культуры, направлений в той или иной области, возможных вариантов решения стоящих перед человечеством экологических проблем и пр.
Практическое занятие – это форма организации учебного процесса, при использовании которой обучающиеся по заданию и под руководством педагога выполняют одну или несколько практических работ. Оно может включать в себя лабораторную работу, викторины, упражнения и т.д. для мотивирования детей к теме, углубления, расширения и детализации полученных знаний для решения практических заданий. Главное, чтобы цель занятия была понятна не только педагогу, но и обучающимся, это придает учебной работе жизненный характер, утверждает необходимость овладения опытом практической деятельности, связывает их с практикой жизни.
Занятие-исследование предполагают ознакомление и овладение методиками проведения исследований для более глубокого осмысления особенностей строения и развития растений, существующих взаимосвязей между растительным миром, окружающей средой и здоровьем человека.
Занятие-лекция практикуются при изложении нового довольно объёмного и достаточно сложного материала с использованием приёмов активизации учебно-познавательной деятельности обучающихся, в том числе приучения их к конспектированию излагаемого материала или оформлением информации в виде схем или рисунка. Это может быть занятие по ознакомлению с гормонами роста растений, информированием об проведенных опытах над ними ученых и пр. 
Творческая мастерская – специальное занятие, подразумевающее возможность изготовления творческой работы или учебного пособия, ориентируясь на особенности изучаемого объекта или свойства материала с последующей защитой. Для её проведения необходимо подобрать как можно больше индукторов – мотивационных моментов, чтобы создать активную творческую и исследовательскую позицию обучающихся, помочь увидеть вопрос или проблему, заинтересоваться поисками вариантов её решения. Объединение гипотез, взаимная оценка индивидуально созданных проектов, позволяет ребенку сопоставить свои знания с опытом товарища, скорректировать их с учетом полученной в процессе взаимодействия информации, таким образом, происходит взаимообогащение субъективного опыта партнеров. Каждый участник выбирает себе пару (группу) сам и они совместно осуществляют задуманное. 
Словесный метод помогает передавать обучающимся информацию, ставить перед ними учебную задачу, указывать пути ее решения.
Инструктаж - это устное объяснение, имеющее целью довести до детей обязательные требования по организации труда (например, грамотное обращение с ножницами, клеем, поведение на экскурсии и пр.), правильному использованию техники (компьютера, микроскопа и пр.), соблюдению конкретных условий, необходимых для выполнения задания. 
Беседа – диалогический метод обучения, при котором педагог путем постановки системы вопросов подводит обучающихся к пониманию нового материала или проверяет усвоение ранее изученного. 
Рассказ – это последовательное связанное доступное изложение материала в описательной или повествовательной форме. Это может быть информация об исторических событиях, деятельности ученых и пр., главное чтобы в ней присутствовала законченность убеждений, связь с показом наглядности, научность.
Объяснение – это истолкование закономерностей, причин, его вызвавших, существенных свойств изучаемого объекта. Прием используется для раскрытия внутренних связей и явлений, отдельных понятий или явлений.
Лекция – монологический способ последовательного изложения материала по какой-либо проблеме, теме вопроса и т. д. Она отличается от других словесных методов более строгой структурой, обилием сообщаемой информации, логикой изложения материала, системным характером освещения знаний.
Наглядный метод предполагает показ предметов, процессов и явлений в их символьном изображении с помощью плакатов, карт, портретов, фотографий, рисунков, схем, репродукций и т.п. Метод демонстраций служит преимущественно для раскрытия динамики изучаемых явлений, но используется и для ознакомления с внешним видом предмета, его внутренним устройством. 
Демонстрация – показ наглядности, рассчитанный на групповое восприятие какого-либо предмета или явления как действия определенного лица, представляющего объект для обозрения группой обучающихся. Благодаря зрительному восприятию предметов и процессов у них возникают представления в виде конкретных образов, правильно отображающих объективную действительность. На основе полученных представлений происходит формирование понятий.
Презентация - эффективный способ донесения информации, наглядно представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение и его содержательные функции. 
Образец работы – оригинал творческой работы для показа при изготовлении какого – либо изделия или композиции.
Практический метод обучения - это метод, с помощью которого педагог придает познавательной деятельности обучаемых, усвоению новых знаний, умений практический характер.
Практическая работа – целенаправленная деятельность, направленная на формирование у детей практических навыков для изучения содержания данной темы. Примерами практических работ может являться: изучение нормативных документов, схем, литературы и выполнение заданий с их использованием, определение и расчет различных показателей и пр. Эффективность работы зависит от проработки всех этапов рабочей карты и инструктирования обучающихся по её выполнению, соблюдению техники безопасности.
Поиск понятия – прием, заключающийся в командном поиске информации при ответе на поставленный вопрос, при котором происходит вычленение основных понятий или свойств описываемого явления или объекта. Применяется при проведении викторины, озвучивании загадок и т.д.
Обмен мнениями предполагает попеременный обмен мнениями (включая мимику и жесты) по поводу единого предмета обсуждения с целью развития представлений по теме. Происходит сопоставление, дополнение, уточнение различных точек зрения данной проблемы. При этом происходит «мягкая проблематизация» и противопоставление разных точек зрения, нет их столкновения, а скорее - взаимонаращивание, взаиморазвитие исходных представлений. 
Прием сравнения – зрительное сопоставление различных предметов или частей одного объекта с другим, находящимся перед глазами обучающихся, для выявления характерных черт, особенностей объекта, показа его оригинальности. При этом сравнивают друг с другом как схожие, так и разные по своему внешнему облику объекты, давая возможность, например, представить действительную величину объекта (например, высоту дерева).
Работа с книгой, определителями, тематическими материалами - метод обучения, включающий ряд приёмов самостоятельной работы с печатными источниками: конспектирование (краткое изложение, краткая запись прочитанного); заполнение таблиц, составление схем по смыслу и озаглавливание их.
Проблемный метод обучения – это совокупность действий, приемов, направленных на усвоение знаний через активную мыслительную деятельность, содержащую постановку и решение продуктивно-познавательных вопросов и задач, содержащих противоречия (учебные или реальные) способствующих успешной реализации целей учебно-воспитательного процесса. 
Проблемный вопрос – это вопрос, на который у ребенка нет заранее готового ответа, этот ответ он ищет самостоятельно. В отличие от обычного, проблемный вопрос не предполагает простого вспоминания и воспроизведения знаний. Например, вопрос «К чему относится луковица?» имеет воспроизводящий характер, а вопрос «Почему луковица выглядит подобным образом?» носит проблемный характер. 
Прием проблемной ситуации – это состояние умственного затруднения обучающихся, вызванное недостаточностью ранее усвоенных ими знаний и способов деятельности для решения познавательной задачи, задания или учебной проблемы. Он состоит в том, что в рассказе педагога ставится проблема, связанная с темой занятия. Постановка проблемы заставляет детей задуматься и понуждает найти правильный ответ на поставленные педагогом вопросы. В ряде случаев обучающимся предлагается найти альтернативу предложенному решению вопроса.
Исследование - глубокое изучение объекта, его внимательное рассмотрение с заранее поставленной целью: выяснение какого-либо вопроса, получение ответа, установление причин исторического события или природного явления.
Инструкция – сведения (алгоритм действий, перечень советов) о выполнении каких – либо операций или осуществления каких - либо функций. Например, это может быть инструкция о поведении детей во время экскурсии, правильное обращение с ножницами и т.д.
Тематический подбор материала – папка с систематизированным подбором материалов по какой – либо теме и указанием содержания. Например, это может быть подбор пейзажей природы и природных явлений, материалы из периодических изданий или Интернета об истории возникновения проблемы чистоты атмосферы и т.д., которые используются в нескольких целях: для самостоятельной работы детей на занятии, для составления тестовых и других заданий, для подготовки педагога и выборе содержания занятия.
Карточки с заданиями – дидактическая продукция, направленная на формирование не только знаний, но и развитие внимания, наблюдательности, творческого и логического мышления, умение анализировать и обобщать. 
Тест – система параллельных заданий возрастающей трудности, специфической формы, которая позволяет качественно и эффективно измерить уровень знаний обучающихся. Главное, чтобы тестовое задание было сформулировано четким языком, соответствовать теме и целям тестирования, содержать краткую инструкцию по её выполнению. 
Компетентностно-ориентированное задание (сокращенно - КОЗ) – учебное задание, которое требует от обучающегося не простого воспроизведения знаний, а активного поиска и творчества для решения поставленной перед ним задачи, так как содержат больший или меньший элемент неизвестности, и имеют, как правило, несколько подходов. Неизвестность ответа и возможность найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем персональном опыте и опыте товарища, позволяют создать фундамент для сотрудничества, общения в поиске решения. 
Мини-книжка – издание, состоящее из бумажных листов, на которых печатным или рукописным способом текстовая и графическая информация, имеющая разный объем страниц.
Доклад - это развернутое устное изложение какой-либо темы, сделанное публично. В качестве тем для доклада педагог предлагает материал из разделов занятий, выносимый на самостоятельное изучение детьми с целью формирования у них исследовательских навыков и умений, вычленению главного из общего потока информации. 
Методы и приемы обучения
Объяснительно – иллюстративный (беседа, рассказ, экскурсия, объяснение, показ иллюстраций).
Репродуктивный (выполнение упражнений по образцу, по схеме, демонстрация приемов выполнения комплексов упражнений).
Проблемно – поисковый (наблюдение, анализ и синтез объекта, индукция – дедукция).
Исследовательский (творческие проекты, самостоятельная работа).
Инновационные технологии, используемые и предусмотренные программой.
Образовательные технологии
Технология развивающего обучения – активизация памяти, внимания, мышления.
Технология эффективности организации и управления образовательным процессом – качество освоения программного материала.
Технология интенсификации и активной познавательной деятельности – создание ситуации успешности, поддержки, способствует творческому развитию личности.
Образовательные технологии направлены на развитие важнейших компетенций обучающихся для современной жизни.
Здоровьесберегающие технологии
Индивидуально – дифференцированный подход, снятие эмоциональной нагрузки, напряжения, закрепощенности.
Дыхательная гимнастика – укрепление физического здоровья.
Игровые динамические паузы – снятие перегрузок, снятие утомляемости глаз.
Наблюдения за учащимися показывают, что использование здоровьесберегающихтехнологий в образовательном процессе позволяет детям более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности.


Игровые технологии
Ролевая игра – предполагает отработку тактики поведения, действий, выполнения функций и обязанностей конкретных лиц.
Дидактическая игра – основной акцент при проведении делается на занимательность, которая реализуется с помощью игровых атрибутов, вспомогательных средств.
Подвижные игры — один из способов физического развития ребенка. Это сознательная, активная деятельность ребенка, для которой характерно своевременное и точное выполнение заданий, связанных с правилами, обязательными для всех участников.
Активны и другие методы познания анатомии: чтение, беседы, диалог, объяснение, работа с таблицами, муляжами, составление мини-книжек изучаемых органов, методы игры, упражнения (тренинг), моделирование, решение проблемных ситуаций, обсуждение сообщений, и др.
Выбор таких форм организации занятий обусловлен рядом факторов: 
- необходимостью регулярной работы с таблицами, эмоциональностью их воздействия на детей;
- возможностью максимального выявления, использования индивидуального опыта каждого обучающегося в деле сохранения здоровья;
- возрастными особенностями детей и их запросами для разрядки и восстановления сил после напряженного школьного дня.

Викторина «Интересная анатомия»
1. Самым высоким человеком, когда-либо жившим на земле, был американец Роберт Першинг Уодлоу. Его рост равнялся двум метрам семидесяти двум сантиметрам. Он родился в 1918 году и умер в 1940 году. Почему же он умер так рано, прожив всего двадцать два года? (Из-за недостаточного кровоснабжения ноги Роберта потеряли чувствительность. Незамеченная вовремя мозоль от скобок на коленных суставах привела к заражению крови и смерти)
2. Где у человека находится самый маленький сустав? (В ухе, там, где соединяются маленькие косточки — «стремечко» и «наковальня»)
3. Назовите самые большие мышцы человеческого организма. (Из шестисот тридцати девяти мышц человеческого организма самые большие — ягодичные мышцы)
4. Где расположена самая маленькая мышца человека? (В ухе. Она обеспечивает движение стремечка внутреннего уха)
5. Назовите самую активную мышцу в организме человека, которая совершает более ста тысяч движений в день. (Мышца глазного яблока)
6. Назовите самый большой внутренний орган человека. (Печень. Она весит от 1 200 до 1 500 граммов и составляет 1/36 веса всего тела)
7. Назовите самую длинную кость в теле человека. (Бедреная кость. У мужчины, ростом 180 сантиметров, она может достигать в длину пятидесяти сантиметров)
8. Назовите самую редкую группу крови человека. (АВ, или четвертая группа. Встречается всего лишь у трех процентов англичан и у одного процента жителей США)
9. Назовите самую распространенную группу крови людей. (0, или первая группа)
10. Назовите самую большую артерию. (Аорта)
11. Где в организме человека находятся самые крупные клетки? (В костном мозге кровяная клетка мегакариоцит достигает 0,22 миллиметра)
12. В каком органе человека находятся самые маленькие клетки? (Клетки мозжечка имеют размер пять микрон)
13. Клетки человеческих костей живут от десяти до тридцати лет. А клетки какого органа живут на протяжении всей жизни? (Мозга)
14. В каком органе человека происходит самое быстрое обновление клеток? (Выстилающие внутреннюю поверхность пищеварительного тракта клетки обновляются за три-четыре дня)
15. Назовите самый прочный сустав. (Тазобедренный)
16. Назовите самый подвижный сустав человеческого тела. (Плечевой. Поэтому его легче всего повредить)
17. Когда происходит наибольшая скорость выдыхания частиц (примерно сто шестьдесят семь километров в час)? (При чихании)
18. Из какой ткани «сделаны» стенки сосудов? (Из плотной волокнистой ткани)
19. Из какой ткани «сделана» кожа человека? (Из многослойного эпителия)
20. Какие виды фоторецепторов выделила наука? (Палочки и колбочки)
21. Что такое пульс? (Это колебание стенок сосудов)
22. Чем заканчивается трахея? (Бронхами)
23. Какие питательные вещества расщепляются уже в ротовой полости? (Углеводы)
24. Где происходит окончательное переваривание пищи? (В тонком кишечнике)
25. В каком человеческом органе есть стекловидное тело? (Глаз)
26. Из чего, согласно Гиппократу, образуются первые зубы человека? (Из молока матери. Потому их и называют молочными)
27. В старости японский поэт Исса, последний великий мастер хайку, написал следующее стихотворение:
«Как на ветру
Лепестки мака, колышутся
Передние...»
Закончите стихотворение. (Зубы)
28. В стрессовом состоянии в организме человека вырабатываются опасные токсины. Каким образом, чаще всего не зависящим от человеческой воли, они выводятся из организма? (Со слезами)
29. До недавнего времени считалось, что первое реалистическое изображение этого органа человеческого тела выполнено в шестнадцатом веке фламандским анатомом Андреем Везалием. Однако недавно археологи нашли в Мексике глиняный сосуд в виде этого органа, сделанный примерно на две с половиной тысячи лет раньше. Что же это за орган? (Человеческое сердце)
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Календарный учебный график
Количество учебных недель – 36   Количество учебных занятий – 36 Занятия проходят 1 раза в неделю по 2 часа, всего 72 часа

	№ п/п 


	Месяц

	Число

	Время проведения занятия
	Форма занятия

	Кол-во часов

	Тема занятия

	Место проведения
	Форма контроля

	Раздел 1. Введение – 4 часа  (4/-)

	1
	
	
	
	Интегрированное занятие.
	2
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье». ТБ
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	2
	
	
	
	Интегрированное занятие, занятие - игра.
	2
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье». 
Игра «Человек и его здоровье».
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Игра, тестирование


	Раздел 2. Здоровье человека 52/34/18

	3
	
	
	
	Интегрированное занятие
	2
	Что такое здоровье, факторы формирующие здоровье
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	4
	
	
	
	Интегрированное занятие, занятие творчество
	2
	Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	5
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие обсуждение

	2
	Опасная тропа.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	6
	
	
	
	интегрированное занятие. занятие творчество.
	2
	Главные законы здоровья. Составляющие здорового образа жизни. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	7
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие творчество.
	2
	Воздействие главных экологических факторов на организм человека .

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	8
	
	
	
	интегрированное занятие
	2
	Скелет. Компактное вещество кости. Связки и хрящи. Строение и функции скелетных мышц.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	9
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Профилактика нарушений и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Формирование правильной осанки.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	10
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Понятие о переломах и травматическом шоке. Первая медицинская помощь при переломах. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	11
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Внутренняя среда человека и ее компоненты (кровь, лимфа, тканевая жидкость), ее значение в гомеостазе. Иммунитет. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	12
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Форменные элементы крови. Резус-фактор. Переливание крови.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	13
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Работа сердца. Кровообращение. Частота сердечных сокращений. Пульс. Давление крови. Гипертония, гипотония. Заболевания сердца и их профилактика. 
 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	14
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Дыхательная система

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	15
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Пути воздуха в легкие. Газообмен. Четыре типа дыхания. Частота дыхания, жизненная емкость легких. Заболевания дыхательной системы. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	16
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Пищеварительная система. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	17
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Пища человека. Ее значение для роста и развития организма. Белки, жиры и углеводы. Минеральные вещества. Микроэлементы.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	18
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Витамины.
 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	19
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Выделительная система. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	20
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Строение и свойства кожи. Гигиена кожи. Кожа и теплорегуляция. Ожоги.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	21
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при обморожениях.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	22
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Типы кожи и натуральная косметика.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	23
	
	
	
	интегрированное занятие.
	2
	Органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	24
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Орган слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса. 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	25
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Орган обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.
 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	26
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Орган  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	27
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	28
	
	
	
	обобщающее занятие, интегрированное занятие.
	2
	Здоровье человека

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	Раздел. Оказание первой медицинской помощи 16/ 7/9

	29
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Раны. Классификация ран
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	30
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Перевязочный материал. Правила наложения повязок. 

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	31
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
 
	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос


	32
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	33
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	34
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Виды кровотечений и их характеристика. Временная остановка кровотечения.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос

	35
	
	
	
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН

	Работа по карточкам, устный опрос

	36
	
	
	
	обобщающее занятие.
	2
	Человек и здоровье.

	СОШ №2
г.Строитель
СЮН
	Работа по карточкам, устный опрос








Модули к рабочей программе
Календарно-тематический план
Количество учебных недель – 36   Количество учебных дней – 36 Занятия проходят1 раза в неделю по 2 часа, всего 72 часа


	№
п/п
	Календарные сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма
занятия
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,
техническое обеспечение
	Индекс компетенции

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	
	

	Введение  - 4часа/4/
	

	1
	
	
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье». ТБ
	Интегрированное занятие
	2
	Знакомство с планом работы объединения  (объяснение). Основные объекты изучения (беседа, просмотр иллюстраций). Вводный инструктаж по ТБ.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Образцы работ, инструкции по ТБ. Модели, тренажоры
	КМК (коммуникативная)
КЛС (личностного 
самосовершенствования)
КК(когнитивная)

	2
	
	
	Набор группы. Введение в образовательную программу «Человек и здоровье». 
Игра «Человек и его здоровье».
	Занятие- игра
	2
	Набор группы..  Игра «Человек и его здоровье». Входной контроль, тестирование.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Тесты, иллюстрации.
	КМК(коммуникативная)
КЛС(личностного 
самосовершенствования)
КК(когнитивная)

	Раздел 2. Здоровье человека 52/34/18
	

	3
	
	
	Что такое здоровье, факторы формирующие здоровье
	Интегрированное занятие
	2
	Познакомить с понятием здоровье, выяснить факторы формирующие здоровье.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	4
	
	
	Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания.

	Интегрированное занятие, занятие творчество
	2
	Познакомить с факторами, разрушающими здоровье. Выяснить вредные привычки, курение, алкоголизм, наркомания, токсикомания
	Создать мини-книжку «Вредные привычки»
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	5
	
	
	Опасная тропа.

	интегрированное занятие, занятие обсуждение
	2
	просмотр видеофильма Опасная тропа
	обсуждение видеофильма Опасная тропа
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки, видеофильм, проектор
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)




	6
	
	
	Главные законы здоровья. Составляющие здорового образа жизни. 

	интегрированное занятие. занятие творчество.
	2
	Выяснить главные законы здоровья и составляющие здорового образа жизни.
	Создание плаката «Главные законы здоровья».
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	7
	
	
	Воздействие главных экологических факторов на организм человека .

	интегрированное занятие, занятие творчество.
	2
	Изучить воздействие главных экологических факторов на организм человека (солнце, воздух, вода).
	Создать мини-книжку «Воздействие экологических факторов на организм человека»
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	8
	
	
	Скелет. Компактное вещество кости. Связки и хрящи. Строение и функции скелетных мышц.

	интегрированное занятие
	2
	Дать понятие скелет, компактное вещество кости. Связки и хрящи. Изучить строение и функции скелетных мышц.





	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки Скелет человека
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	9
	
	
	Профилактика нарушений и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Формирование правильной осанки.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятие осанка, познакомить с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
	Изучение своей осанки. Отклонения от нормальной осанки: сутулость, круглая спина, боковые искривления позвоночника.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки Скелет человека
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	10
	
	
	Понятие о переломах и травматическом шоке. Первая медицинская помощь при переломах. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятие о переломах и травматическом шоке.
	Научить оказывать первую медицинскую помощь при переломах.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки Скелет человека
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	11
	
	
	Внутренняя среда человека и ее компоненты (кровь, лимфа, тканевая жидкость), ее значение в гомеостазе. Иммунитет. 

	интегрированное занятие.
	2
	Дать понятия внутренняя среда человека. Познакомить с ее компонентами (кровь, лимфа, тканевая жидкость), и значением в гомеостазе. Иммунитет.

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель сердца, модель торс человека
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	12
	
	
	Форменные элементы крови. Резус-фактор. Переливание крови.

	интегрированное занятие.
	2
	Дать понятия форменные элементы крови,  резус-фактор. Познакомить с группами крови и значением переливания крови.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Микропрепараты, микроскоп
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	13
	
	
	Работа сердца. Кровообращение. Частота сердечных сокращений. Пульс. Давление крови. Гипертония, гипотония. Заболевания сердца и их профилактика. 
 
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Работа сердца. Кровообращение. Частота сердечных сокращений. Пульс. Давление крови. Гипертония, гипотония. Заболевания сердца и их профилактика
	Первая помощь при остановках сердца.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки модель сердца
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	14
	
	
	Дыхательная система

	интегрированное занятие.
	2
	Дать понятия дыхательная система. Познакомить с органами дыхания.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель торс человека, модель гортани
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	15
	
	
	Пути воздуха в легкие. Газообмен. Четыре типа дыхания. Частота дыхания, жизненная емкость легких. Заболевания дыхательной системы. 
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Пути воздуха в легкие. Газообмен. Четыре типа дыхания. Частота дыхания, жизненная емкость легких. Заболевания дыхательной системы. 
	Первая помощь при остановке дыхания.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Тренажер-манекен «Максим»
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	16
	
	
	Пищеварительная система. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия пищеварительная система. Познакомить со строением и функцией  пищеварительной системы.
	Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (гастрит, колит, дизентерия, холера, ботулизм).
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель желудка в разрезе, модель гортани в разрезе
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	17
	
	
	Пища человека Ее значение для роста и развития организма. Белки, жиры и углеводы. Минеральные вещества. Микроэлементы
	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Пища человека. Ее значение для роста и развития организма. Белки, жиры и углеводы.
	Расчет Белков, жиров и углеводов в рационе.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	18
	
	
	Витамины.
 
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Дать понятия витамины, авитаминоз, гипервитаминоз
	Создание мини-книжки «Витамины»
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	19
	
	
	Выделительная система. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия выделительная система. Познакомить со строением и функцией  выделительной системы.
	Заболевания выделительной системы и их профилактика.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Модель почки в разрезе
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	20
	
	
	Строение и свойства кожи. Гигиена кожи. Кожа и теплорегуляция. Ожоги.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия кожа. Познакомить со строение и свойствами кожи. Гигиена кожи.
Кожа и теплорегуляция
	Первая помощь при ожогах. Ожоги (термические, химические, радиационные).
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Набор имитатор ранений и поражений
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	21
	
	
	Обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при обморожениях.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия обветривание, обморожение кожи. Первая помощь при обморожениях.
	Первая помощь при обморожениях.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки Тренажер-манекен «Максим»
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	22
	
	
	Типы кожи и натуральная косметика.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятия типы кожи, натуральная косметика.
	Определение типов кожи на различных участках лица.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	23
	
	
	Органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток. 

	интегрированное занятие.
	2
	Дать понятия органы чувств. Строение глаза, сетчатки и фоторецепторных клеток.
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки модель глаза 
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	24
	
	
	Орган слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать представление об органе слуха у человека. Диапазон восприятия звуков человеком. Шкала Реймерса.






	Диапазон восприятия звуков человеком.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
Анатомическая модель уха
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	25
	
	
	Орган обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.
 
	интегрированное занятие, занятие практика
	2
	Дать представление об органе обоняния. Роль запахов в природе и их восприятие человеком.
	Показать роль запахов в природе и их восприятие человеком.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки модель носа в разрезе
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	26
	
	
	Орган  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать представление об органе  равновесия. Особенности вестибулярного аппарата человека. Восприятие человеком высоты. Невесомость. Морская болезнь.
	Определение работы вестибулярного аппарата.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	27
	
	
	Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.

	интегрированное занятие, занятие практика.
	2
	Дать понятие Язык - орган вкуса. Вкус и качество пищи. Диагностика по языку.



	Определение вкуса и качества пищи. Диагностика по языку.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	28
	
	
	Здоровье человека

	обобщающее занятие, интегрированное занятие.
	2
	Здоровье человека

	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты. Дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	Раздел 3. Оказание первой медицинской помощи 16/ 7/9

	29
	
	
	Раны. Классификация ран
	интегрированное занятие, занятие практика.
	
	Дать понятие о ране. Классификация ран. 

	Первая помощь при ранениях.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	30
	
	
	Перевязочный материал. Правила наложения повязок. 

	интегрированное занятие, занятие практика.
	
	Дать понятия перевязочный материал, познакомить с перевязочным материалом.
	Правила наложения повязок.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки Перевязочный материал
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	31
	
	
	Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
 
	интегрированное занятие, занятие практика
	
	Дать понятие стерильная повязка. Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.

	Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки
Тренажер-манекен «Максим»
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	32
	
	
	Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
	интегрированное занятие, занятие практика.
	
	Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
	Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки Тренажер-манекен «Максим»
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	33
	
	
	Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
	интегрированное занятие, занятие практика.
	
	Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
	Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки Тренажер-манекен «Максим»
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	34
	
	
	Виды кровотечений и их характеристика. Временная остановка кровотечения.
	интегрированное занятие, занятие практика.
	
	Виды кровотечений и их характеристика. 
	Временная остановка кровотечения.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки

	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	35
	
	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.

	интегрированное занятие, занятие практика.




	
	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)

	36
	
	
	Человек и здоровье

	обобщающее занятие.
	
	Человек и здоровье
	
	Воспитание 
ответственного 
отношения к
своему организму и здоровью
	Плакаты, дидактические карточки
	КК(когнитивная)
ЦСК (ценностно-смысловая 
КМК(коммуникативная)
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